Kriklavé barvy a zhavé novinky:
Synestézie

»Cely Zivot se jenom snazim uniknout pied vSednosti
svéta. A tyto malé problémky mi k tomu pomdahaji.”
Sherlock Holmes

Kdykoliv se Francesca se zavienyma oc¢ima dotyka urcité textury,
prostoupi ji intenzivni emoce: dzinovina — hluboka sklicenost.
Hedvabi — klid a mir. Pomeranc¢ova kiira — tlek. Vosk — rozpaci-
tost. Nékdy pocifuje ijemné emo¢ni odstiny. Brusny papir
o zrnitosti 60 v ni vyvolava pocit viny, zrnitost 120 evokuje ,pocit,
jako kdyz fikam milosrdnou lez“.

A Mirabelle zase vzdy pfi pohledu na dislice vidi barvy, ato
itehdy, jsou-li cifry napsdny ¢ernym inkoustem. Potfebuje-li si
vybavit néjaké telefonni cislo, piedstavi si paletu barev, s nimiz si
jednotlivé cislice v duchu spojuje, a ty pak jednu po druhé precte
tak, Ze je odvodi od barev, které jim odpovidaji. Diky tomu si tele-
fonni ¢isla zapamatovava snadno.

Zaslechne-li Esmeralda ton cis zahrany na klavir, vidi modre.
Dalsi tény navozuji dalsi konkrétni barvy — ato do té miry, ze
s kazdou klavirni klavesou se ji poji jedna barva, cozZ ji usnadiuje
zapamatovavani a prehravani stupnic.

Ani jedna z téchto Zen neni blazen ani netrpi zddnou neurolo-
gickou poruchou. Jen se u nich stejné jako u miliont dalsich zcela
zdravych lidi projevuje synestézie, surredlné prolinani pocitkd,
vjemi a emoci. Synestetici (jak se témto lidem tika) zakouseji oby-
¢ejny sveét neobydejnymi zplisoby a zda se, jako by obyvali né€jakou
podivuhodnou zemi nikoho lezici nékde mezi realitou a fantazii.
Ochutnavaji barvy, vidi zvuky, slysi tvary nebo se dotykaji emoci.
Kombinaci je nepteberné.



S kolegy z laboratote jsme se se synestézii setkali poprvé v roce
1997 a nevédéli jsme, co si o tom myslet. Ale od té doby se osvédcila
coby necekany kli¢ k rozkryvani zdhad toho, co nas déla lidmi. Je
zrejmé, Ze tento pon€kud vystfedni jev nejenze vnasi svétlo do
normalniho zpracovavani smyslovych informaci, ale uvadi nis na
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krivolakou cestu, na niz staneme tvari v tvari nékterym z téch viibec
nejpozoruhodnéjsich slozek nasi mysli — jako je naptiklad abs-
traktni mysleni ¢i metafora. Ma v moci objastiovat charakteristické
rysy stavby lidského mozku a dédi¢nych faktord, které na néj ptiso-
bi, tedy skutecnosti, jimiz mohou byt podminény dilezZité aspekty
kreativity a predstavivosti.

Kdyz jsem se na tuto cestu pred téméi dvanacti lety vydaval, vy-
tkl jsem si étyti cile. Za prvé prokazat, ze synestézie opravdu exis-
tuje, tedy Ze ji ti lidé jen nepiedstiraji. Za druhé predlozit teorii
toho, co pfesné se v jejich mozku déje a Ze je to odlisuje od osob,
u nichz se synestézie neprojevuje. Za treti vysvétlit genetické zako-
nitosti tohoto jevu. A za ¢tvrté — a predevsim — vyzkoumat, zda je
mozné, ze synestézie zdaleka neni jen pouhou kuriozitou a mize
nam poskytnout cenné voditka k pochopeni n€kterych z téch nejta-
juplnéjsich aspekti lidské mysli — totiz schopnosti, jako je jazyk,
kreativita a abstraktni mysleni. Tedy téch, které praktikujeme tak
snadno, Ze je povazujeme za samoziejmé. A konec¢né, jako bonus
navic, muze synestézie také vnést svétlo do odvekych filozofickych
otazek jménem qualia — nevyslovné ryzich vlastnosti prozitku —
a védomi.

Jsem vcelku spokojen s tim, kam nas vyzkum od té doby dospél.
Predestieli jsme dil¢i odpovédi na vSechny ¢étyti otazky. Co je vsak
nejdulezitéj$i — podnitili jsme nebyvaly zijem o tento fenomén,
takze dnes existuje prakticky celé védni odvétvi specializované na
studium synestézie, jehoz plodem je jiz vice neZ desitka knih véno-
vanych tomuto tématu.



