Lidské ptedstavivost se natolik vyvinula, Ze jsme schopni
utvéfet v mysli neuvétitelné autentické obrazy. Ty se zdaji
natolik skute¢né, ze v dusledku simulace budoucich udélosti
muizeme citit radost ibolest zvymodelovanych situaci.
Predstavte si napiiklad, ze po vasem stehné leze nékolik
mravencl. VétSina znds jiz pii samotné piedstavé pociti
odpor. Nebo si predstavte, ze jste oslepli. OkamzZité ve vas
vyvstanou pocity strachu a smutku. I kdyZ vétSina z nds ni-
kdy neutrpéla ztratu zraku a moznd ani nezndme nikoho,
komu se to stalo, stejné si umime danou situaci pomérné
dobfte pfedstavit.

Nasi dobrovolnici dostali pokyn, aby si ptedstavovali vy-
brané nepiijemné udalosti, a my jsme ptitom pomoci fMRI
nataceli jejich mozkovou aktivitu.” PredloZili jsme jim se-
znam zdravotnich problému, jako je rakovina kuze ¢i zlo-
mena noha, a pozadali jsme je, aby si pfedstavili, Ze se jim to
za rok ptihodi, a pak ndm sdélili, jak se pfitom asi budou
citit. Aby mohli Gcastnici posoudit, jak se budou citit se
sidrou nebo béhem chemoterapie, museli se zaméfit se na
negativni aspekty téchto situaci. Poté, co si ptedstavili kolem
osmdeséti raznych neradostnych udélosti, pfistoupili jsme
k dal$imu kroku. Ukézali jsme jim dvojice stava, které hod-
notili podobné¢, azeptali jsme se jich, ktery by méli radgji.
»Pokud byste pti§ti rok méli trpét jednim z téchto zdravot-
nich problému, samoziejmé hypoteticky, co byste si vybrali?
Mi-grénu, nebo astma? Zlomenou nohu, nebo zlomenou
ruku?® Predlozili jsme jim ¢tyticet takovych péra.
A mezitim, cosi pfedstavovali zvolené zdravotni problémy,
jsme opét sledovali jejich mozkovou aktivitu.



Myslite si, ze nasi dobrovolnici vaimali zdvaznost téchto
problémi odlisné poté, co si je vybrali? Ano, je tomu tak.
Ttebaze $lo o hypotetické udalosti, pouhych par minut po
zvoleni mensiho ze dvou zel u nich doslo ke zméné pohledu
na tyto zdravotni problémy. Poté, co tcastnik uptednostnil
jednu neptfjemnou udélost pted jinou (feknéme, ze si Ste-
wart napiiklad vybral blechy misto pasového oparu), hod-
notil zvoleny zdravotni problém (blechy) jako méné zévazny
nez na za¢itku a odmitnutou variantu (pdsovy opar) jako
zdvaznéj$i. Ackoli se mu zpoddtku obé moznosti zdily stejné
$patné, po pichodnoceni vybrané varianty zacal doty¢ny
vnimat tento problém v pozitivnim svétle (,,Blechy nejsou
takovy problém -  prost¢ bych si  koupil krém
s hydrokortisonem, aby mé to nesvédilo, a zavolal bych dera-
tizéra.“), a zazil tak intenzivnéj$i pocit pohody.



