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Blahobyt a autenticita - diskusni prispévek ke stati Tomase Sobka

Radim Bélohrad

V minulém c¢isle Casopisu Pro-Fil uvetejnil Tomds Sobek zajimavou stat’ (Sobek 2015)
mapujici rdzné odpovédi na otdzku, co konstituuje lidsky blahobyt neboli co je pro ¢lovéka
dobré. Zatimco vétSina kapitol mé spiSe deskriptivni povahu — autor predstavuje jednotlivé
konkurenéni teorie blahobytu a zdrZuje se jejich hodnoceni — v posledni ¢asti predklada tezi,
podle niZ existuje uzky vztah mezi lidskym blahobytem a autenticitou. Mym cilem v tomto
kratkém piispévku je tuto domnénku podrobnéji interpretovat a ponékud zproblematizovat.
Nechci tim naznacovat, Ze spojeni blahobytu a autenticity neni plodné. Spi§ mne zajima, jaky
je presné vztah mezi t€émito pojmy. Sobek totiZ na obecné roviné fikd jen tolik, Ze se
jednotlivé teorie blahobytu musi potykat se stejnou otdzkou, totiZ s otdzkou autenticity, Ze
teorie blahobytu ztélesnuji riizné koncepce autenticity a Ze diskuze mezi teoriemi blahobytu
jsou zdaroven spory o to, co je to autenticky Zivot.

Sobek charakterizuje autenticitu takto:

= Idedlem autenticity je byt sviij, v souladu sdm se sebou, vérny své vlastni identité,
realizovat své skute¢né ja v jeho celkové integrité, nevzpirat se své piirozenosti.

= Autenticky aktér vystupuje sdm za sebe jako origindl, svym rozhodovanim
a jednanim nezkreslené vyjadiuje svoji osobnost ¢i povahu.

= Hodnotime-li zivot urcitého jednotlivce jako autenticky, obvykle to myslime tak,
Ze tohoto Clovéka ztotoziiujeme s néjakym dlouhodobym projektem, ktery jeho
Zivotu dava jednotu a také smysl.

Prvni otazka, kterou tyto definice vyvolavaji, zni, co je vlastné primdrnim subjektem atributu
,,byt autenticky*. Nabizi se n€kolik moZnosti. Autenticky mtiZe byt 1. mentdln{ stav, naptiklad
pfani, touha ¢i rozhodnuti, 2. ¢in, 3. ¢lovek (aktér), 4. Zivot. Zd4a se mi, Ze z téchto moZnosti je
zékladni ta prvni. Jako autentické bychom primarn€ méli hodnotit mentalni stavy, ke kterym
md aktér urcity zvlastni (zatim bliZe nespecifikovany) vztah. Autenticky ¢in pak muZeme
chépat jako Cin zaloZeny na autentickém rozhodnuti (mentdlnim stavu), autenticky Zivot jako
Zivot, ktery je konstituovan autentickymi mentalnimi stavy a Ciny, a autentického cloveka
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jako Clovéka, ktery Zije autenticky Zivot. Takovy postup mné alespon piipada nejpiirozenc;si.
Klade na nas vSak tkol odpovédét na otazku, které mentélni stavy a ¢iny jsou autentické.

Tezi, Ze primdrnim subjektem predikatu ,,byt autenticky* jsou €iny ¢i mentdlni stavy,
také podporuji Sobkovy vyroky z posledni ¢ésti jeho prace, kde otdzku po autenticité¢ chdpe
jako otdzku po tom, které mentdlni stavy (kterd potéSeni) jsou skutecné pfiipsatelné
posuzované osob¢, tedy které mentdlni stavy jsou skutecné jeji. Takové pojeti autenticity
mentédlnich stavi a ¢inG lze vSak jen obtizn¢ rozvinout do nékterych vysSe uvedenych
vymezeni autenticity Clovéka ¢i Zivota. KdyZz nékteré mentdlni stavy nejsou skute¢né
piipsatelné urcité osob€, plyne z toho, Ze se tato osoba vzpird své prirozenosti, nebo Ze nema
dlouhodoby projekt? Sobek by mél tedy bliZe specifikovat tyto vztahy.

Dalsi otazka, kterd mne zajima, je, zda riizné teorie blahobytu skute¢né ztélesnuji rizné
teorie autenticity. Co znamend ztélesnovat? Pfedpoklddejme, Ze autor ma na mysli to, Ze
kazda teorie blahobytu je zdroven teorii autenticity. Pak by jednotlivé koncepce autenticity
vypadaly nésledovné.

1 Smyslovy hédonismus
Sobek popisuje piiklad muze, ktery Zije v mylném presvédCeni, Ze je ve vSech aspektech
svého Zivota dspésSny, a tvrdi, Ze podle smyslového hédonismu Zije takovy ¢lov€k hodnotny
a blazeny Zivot. VSechny pozitivni mentdlni stavy, které tento muz m4, jsou jeho mentalni
stavy. Pfipsatelnost mentdlnich stavll je navic kritériem jejich autenticity, takZe plati, Ze
vSechny jeho mentélni stavy jsou autentické. Smyslovy hédonista by se nad otdzkou, které
mentdlni stavy jsou danému cClov€ku skutecne piipsatelné, podivil. Zarazilo by ho ono
uptesnéni skutecné a nerozumél by mu. Kazdy ¢lovék mé presné ty mentdlni stavy, které jsou
v jeho mysli a rozliSovéani mezi jejich pfipsatelnosti a skute€nou pfipsatelnosti neddva smysl.

Pokud je ovSem toto ztélesnénim urcité koncepce autenticity, pak je to velmi zvIaStni
koncepce. Predpoklddam, Ze pojem autenticity byl zaveden proto, aby odliSoval; aby rozd¢lil
tiidu naSich mentdlnich stavli a ¢inli na ,,opravdové™ a pouze ,,zdanlivé; aby bylo moZno
poukdzat na to, Ze Ciny a mentélni stavy daného ¢lovéka mohou byt projevem jeho aktérstvi
a vile jen zdanlive€. Tato teorie vSak tvrdi, Ze Clov€k nemiiZe Zit neautenticky, Ze rozdil mezi
autentickym a neautentickym neddva smysl. At uZ je mentdlni stav clovéka produktem jeho
vlastni vile ¢i mentdlniho dsili nebo vymyvani mozku a manipulace, at’ uZ se mu v mozku
vytvoii spontdnné nebo je generovan procesem mozkové stimulace ¢i nddorem, vzdy je jeho,
vzdy je autenticky. Mame tedy co do cCinéni s teorii, kterd fikd, Ze Clovék nemiZe Zit
neautenticky Zivot; tedy vlastné prazdnou teorii.

Podobny argument Ize formulovat také pro jednoduchou teorii touhy (actual desire
satisfaction theory), podle které se k blahobytu ¢loveéka pficita uspokojeni jeho libovolné
touhy.

2 Aprobacni teorie blahobytu

Postojovy hédonismus ¢i idedlni teorie touhy (ideal desire satisfaction theory) jsou na tom uz
lépe. Tyto koncepce odmitaji tvrzeni, Ze kazdy pozitivni mentdlni stav nutné pfispiva
k lidskému blahobytu. Nékteré mentdlni stavy se nepocitaji, protoZze si je dany clovék
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neaprobuje. Takto potéSeni, které v drogové zavislém clov€ku vyvolad dal$i ddvka heroinu,
nebude prispivat k jeho blahobytu, pokud ma4 tento ¢lov€k touhu se své zavislosti zbavit a jen
nedokdzal odolat abstinenénim pfiznakim.

Aplikovdno na koncept autenticity, Ize tvrdit, Ze autentické jsou jen ty mentdlni stavy
a Ciny, se kterymi se Cloveék skute¢né ztotoZiiuje a aprobuje si je, zatimco ty, které odmita,
bojuje s nimi ¢i je potlacuje, nebo jednoduse ty, které nejsou v souladu s ¢iny a mentdlnimi
stavy, jez si aprobuje, autentické nejsou. Méné€ obratnou parafrazi téhoz je, Ze neaprobované
mentalni stavy a ¢iny nejsou skutecné jeho. Méné& obratna parafrize je to proto, Ze vyvoldva
otdzku, ¢i ¢iny a mentdlni stavy to jsou. Mentdlni stavy a Ciny se b&éZn¢ ve svété neobjevuji
bez subjektl, kterym by patiily, takZe tato koncepce ndm dluzi urcitd zdsadni vysvétleni.
Nicméné rozliSovaci funkce dichotomie autenticky — neautenticky v téchto koncepcich jiz
alesponl nalezne uplatnéni.

3 Perfekcionismus

Perfekcionismus je koncepce, podle které blahobyt ¢loveéka nartstd s tim, jak ¢loveék rozviji
svoji pfirozenost, tedy své typicky lidské schopnosti, zejména rozumové, mordlni, politické,
socidlni, estetické ¢i ndboZenské. Autentické jsou pak tedy pravé ty ciny, které tyto
schopnosti rozviji. Prihlasit se na vysokou Skolu je tedy Cin autenticky, pronajimat své télo
jako Z7idli autentické neni. Parafrdze pomoci pfipsatelnosti pokulhdvad v tomto piipad¢ jesté
vice, protoZe 1 kdyZ se Clov€k dobrovolné a uvdzené rozhodne, Ze bude své télo pronajimat
jako zidli, podle této teorie toto rozhodnuti stejné nebude jeho.

Vidime tedy, Ze pokud je autenticita otdzkou pfipsatelnosti ¢inli a mentdlnich stavii
a pokud teorie blahobytu ztélesiiuji pojeti autenticity, 1ze vyvodit nékteré zvlastni dasledky.
Hédonismus je absence jakékoli teorie autenticity, aprobacni teorie spolu s perfekcionismem
musi vysvétlit, ¢i jsou neautentické mentélni stavy a Ciny, a perfekcionismus navic, zda se,
pfili§ zuZuje a odosobnuje tfidu autentického.

To mé privadi k otdzce, zda ziskdme néco tim, Ze do debaty mezi jednotlivymi teoriemi
blahobytu vloZime otdzky autenticity. Hraje pojem autenticity skute¢né néjakou explanacni ¢i
argumentacni dlohu? Ziskame néco tim, Ze mentdlni stavy, byt tfeba pozitivni, které podle
dané teorie nepfispivaji k blahobytu daného jedince, odsoudime tak, Ze to nejsou jeho
mentalni stavy?

Také se zda, Ze je mozné vrazit klin mezi konceptudlni spojeni teorii blahobytu
a autenticity. Pokud jednotlivé teorie blahobytu zzélesnuji rtizné teorie autenticity, pak by
autenticita méla byt postaujici a nutnou podminkou blahobytu. OvSem to lze
zproblematizovat.

Nejzietelnéji 1ze problém vidét u smyslového hédonismu. Autentickd jsou vSechna
potéSeni, kterd ¢lovék mad, takze kdyzZ sadistu tési, jak doma ve sklepé tyrd mladou divku,
z definice to zvySuje jeho blahobyt, coZ by asi malokdo byl ochoten pfijmout. Autenticita
tedy neni postacujici pro blahobyt.

U aprobacnich teorii 1ze vSak nalézt také protipiiklady. Piedstavme si Clovéka, ktery
siln€¢ touzi ptekonat svétovy rekord v délce nehti. Tato jeho touha nemusi byt jen
nereflektovand a neaprobovand. Tento Clovek si mize byt dobfe védom toho, Ze v jinych
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oblastech lidské ¢innosti se nemusi byt schopen prosadit, zaroven si dobfe uvédomuje, Ze byt
slavny, at’ uZ v jakékoli oblasti, otevird dvefe atd. Jeho touha muZe byt tedy reflektovana
a aprobovand, tedy autentickd. Presto bych netvrdil, Ze kdyZz se jeho touha naplni, jeho
blahobyt tim vzroste. Autenticita ani zde neni postacujici.

¢iny rozviji ptirozenost ¢lovéka. I ono pronajiméni vlastniho téla jako stolicky, podobn¢ jako
pronajimani lidského téla k cemukoli jinému, miZe byt vnimano jako projev lidské chytrosti
¢i vynalézavosti, kterd je jinde v ZivociSné 1i8i nevidand. Ale vezméme si napiiklad hru. Hra je
z definice ¢innost, kterou Clov€k déld jen pro ni samou, jen proto, Ze ho prosté bavi. To, Ze
hry také rozviji racionalitu, sociabilitu a jiné typicky lidské vlastnosti, je jejich akcidentélni
charakteristikou. Lze tedy vznést domnénku, Ze hrani je =z hlediska perfekcionismu
neautentické. Podle mne to vSak neznamend, Ze hra nepfispivd nijak k lidskému blahobytu.
Zivot, ve kterém je dostatek prostoru pro hru, povazuji za kvalitngjsi a lépe proZity, nez
podobny Zivot bez hry. Je-li to tak, autenticita neni v tomto ptipadé pro blahobyt nutnd.

Na zdklad¢ téchto diivodii vaimam spojeni mezi teoriemi blahobytu a autenticitou jako
pomérné volné. Mam za to, Ze teorie blahobytu neztélesnuji teorie autenticity v tom smyslu,
7Ze vymezenim jednoho ziroven vymezujeme druhé. Pokud by to tak bylo, byly by nékteré
tyto teorie autenticity pomérné absurdni. Zaroven lze proti konceptudlnimu spojeni autenticity
s blahobytem nalézt protiptiklady. Otevienou otdzkou také zistdvd, zda ma autenticita
v debaté o blahobytu néjakou explanacni ¢i argumentacni roli. Osobné mam za to, Ze otazky
blahobytu /ze formulovat pomoci pojmu autenticity, ale neni to nutné. Pokud to tak u¢inime,
miZe ndm to pfinést urcity novy pohled na tyto otdzky, zdrovenn vSak na jinych mistech
piivodit nové problémy.
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