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DITA JANDERKOVA

DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENIi A CHOVANI
VE SKOLE

Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani jsou v ne-
piijemném postaveni ve Skolnim prostiedi. Dobré vysledky ve Skole vétSinou
dosahuji jen s vypétim vSech sil a se zna¢nou namahou. Tento neuspéch je ale
stavi i do nepfiznivého svétla v sociadlnim prostiedi. Musi se vyrovnat s dvojna-
sobnou zatézi (frustraci). U nékoho se jako reakce na zatéz objevi neurotické
ptiznaky, u nékoho poruchy chovani. Zaka se specifickou poruchou uéeni nebo

chovani (nebo s kombinaci obou) miizeme povazovat za problémové dité.

Problémovy Zak vyZaduje od uditele odliSny pristup

Vétsinou musi byt jiny nez je jeho obvyklé chovéni a také mu piinasi méné
uspokojeni, protoze vysledek jeho prace neni v souladu s vynalozenym usilim.
To, zda se dité stane problémovym zakem, zda mu bude pfifcena tato role, zalezi
do znacné miry na tom, jak ucitel interpretuje jeho chovani a jak je k urcitym
projeviim tolerantni. Vime, Ze to, co je pro jednoho ucitele nepftijatelné, druhého
nechéava klidnym.

Postoj ucitele k zakovi se postupné fixuje a vytvati se stereotyp, ktery je vét-
Sinou velmi odolny vic¢i zméng. Ucitel pak déli tfidu na déti problémové a ty
ostatni. Casto své zavéry sdéluje i kolegtim, ktefi je mohou piijimat bez vyhrad.
V tom vidime nebezpeci. Pokud ma ucitel neptijemnou zkuSenost s urcitym za-
kem, pfenasi ji takto i na ostatni vyucujici. Pfitom tato negativni zkusenost moh-
la byt ojedinéla, nebo plsobi uréité nesympatie mezi zdkem a doty¢nym ucite-
lem, které jsou pak dale ptedavany, nékdy vnucovany kolegtim.

Oznaceni ditéte jako problémového zaka mize plisobit jako socialni stigmati-
zace, kterd mize negativné ovlivnit 1 vztah ke Skole a dal$i vzdélavaci drahu.
Ucitel od problémového zaka ocekava neuspéchy, nezdary. Jeho anticipace je
negativni. Pokud zak dosédhne tispéchu, ma sklon to pfisoudit ndhod¢. To samo-
zfejmé¢ negativné pusobi na motivaci ditéte. Chova se podle hesla: ,,At udélam
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cokoliv, stejné nebudu hodnocen kladné a spravedlivé”. Tento postoj zaka vede

jenom ke ztraté zajmu o Skolu a k pasivite.

Na druhé stran€¢ miize pfifceni role problémového zdka mobilizovat sily ditéte
1 rodict ke zlepSeni. Samoziejmé zalezi v této situaci, na postoji samotnych ro-
dict a ucitele. Ten ma byt ochoten a pfipraven poopravit svoji predstavu
o zékovi. (Musime pfipomenout, ze ucitel samoziejme poopravuje jak v kladném
tak 1 zaporném sméru.) Nesporné jako pozitivni lze hodnotit i moment, kdy pfi-
souzeni role problémového ditéte pfinuti okoli hledat pti¢iny jeho problémd.
Samoziejmé, ze po piic¢inach se pta diive ¢i pozdéji i dité. ZvIasté u poruch uce-
ni a chovani plati, ze pokud nevime, co je podkladem ur¢itych poruch, nesrovna-
losti, mame nejistotu a bojime se. Strach je velmi nepiijemny a komplikuje uz
tak dost slozitou situaci. Proto v nékterych piipadech napiiklad uréeni diagnézy
vyvojové poruchy znamena i jistou ulevu pro vSechny. Ucitel se uz neciti jako
neschopny pomoci ditéti, podobné i rodi¢e. Zjisténa odchylka, naptiklad lehka
mozkova dysfunkce (dnes pouzivané ozna¢eni ADD z anglického Attention De-
ficit Disorders) pozméni alespon castecné roli problémového ditéte v roli ne-
mocného. Role nemocného je z pohledu spolecnosti pfijatelnéjsi. Oznacime-li
dit¢ za nemocné, znamena to, Ze za mnoho obtizi nenese vinu a mnohé problémy
vidime v jiném svétle, jinak je interpretujeme.

Na uspésnost ditéte ve Skole ma nesporné vliv i osobnost ucitele. Jsou urcité
typy osobnosti ucitele, které mohou zvySovat riziko vzniku problémt. Zminime
nekteré z nich:

e autoritativni ucitel — vyzaduje dodrzovani vSech stanovenych norem. Tito uci-
telé nebyvaji tolerantni k jakymkoli odchylkéam, ani k pozitivnim. Napftiklad
nevyzaduji samostatny projev ditéte, jeho tvofivost a iniciativu. Pro né je nej-
blémy vétsina déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi.

e nejisty ucitel — je mu také nepfijemnd variabilita détskych projevit, protoze
v ném posiluje pocity nejistoty. Nékdy mize projevy zakt hodnotit jako na-
schvaly. Trva na dodrzovani pravidel v jednéni s autoritou. Na druhé stran¢ se
tento ucitel osvédCuje pti jednani s détmi nejistymi, tizkostnymi, protoze jim v
tomto smeru dobte rozumi. Pravé nékterym détem, hlavné s poruchami uceni,
muze tento ucitel poskytnout klidnéjsi podminky, protoZze na né¢ nebude spé-
chat a nebude je jesté vice neurotizovat.

e 7ivy a temperamentni ucitel — nebude trpelivy v kontaktu s uzkostnym, poma-
lym ditétem, bude ho rozcilovat pomalé tempo, dlouhé proluky v feci a pfi pl-
néni tkoll. OvSem cCasto pravé tento ucitel dobfe vychazi s zivymi détmi, ke
kterym pati déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi hyperaktivniho typu.

e starsi, unaveny ucitel — byva méné ochotny tolerovat rusivé projevy, které
od ného vyzaduji vice energie, nové zpuisoby feSeni, bouraji jeho stereotypy.
Nespornou vyhodou tohoto ucitele je ale mnozstvi zkusenosti, ktera ho na
druhé strané mohou pfili§ svazovat. Neumi se na problém podivat jinak, nez
jak to délal mnoho let.

vvvvvv

zaujimat rodina. To je prostfedi, které ma poskytovat jistotu, fad, pravidla, ale
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také citovou podporu a bezvyhradné pfijimani jedince. Déti se specifickymi po-
ruchami uceni a chovani se Casto ocitaji v roli neuspéSného ditéte. Rodice jsou
Casto nespokojeni s jeho chovanim a vykony ve Skole. Nékdy mohou az rezig-
novat na dal$i studijni vyvoj. Rodice se citi vyCerpani dlouhymi hodinami, které
stravi s ditétem nad pfipravou do skoly a to bez vyrazného efektu, ktery by se
odrazil ve znamce pfi klasifikaci. Rodice pak Casto ziskaji dojem, Ze jejich dité
je liné, nechce se mu ucit. Dit€¢ vnima, ze rodice budou vétsinou na jejich Spatné
vykony reagovat negativné a boji se, Ze budou rodi¢i odmitnuty a probouzi to
v nich tzkost. Jak piSe Pokorna (1997:122 an.) jedna se o existencialni Gzkost,
které by si méli byt védomi ucitelé, vychovatelé, poradensti psychologové
a snazit se situaci vysvétlit rodicim. Rodi¢tim je nutné nabidnout pomoc a spo-
lupréci na jedné strané, ale na druhé strané jim pfipomenout, Ze jejich hlavnim
naplnuje vielost. Kazdé dité potiebuje citovou podporu, at’ je uspésné nebo neni.
Jisté rodice nemohou relativizovat neuspéchy svého ditéte, ale méli by se naucit
rozliSovat mezi hodnocenim netspéchu a hodnocenim ditéte samotného. Prave
neuspesné dit€¢ by mélo mit jistotu, ze rodi¢e ho podporuji jako plnohodnotnou
osobnost, ze mu véti a vkladaji do n¢ho nadéji. Kvalitni, emocné pevny vztah
mezi ditétem a rodici usnadni i samotny proces napravy. Dite, které ma davéru
ve svého rodice, pak se 1épe ztotozni i s nepiijemnymi ¢innostmi a ukoly, které
napravu provazeji.

MozZnosti vzdélavani Zaki se specialnimi potiebami

Tyto moznosti jsou dnes velmi ¢astym namétem diskusi, které se zaobiraji
myslenkou integrace, inkluze. Nas z této velmi Siroké a obsahlé problematiky bude
zajimat vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni a chovani. Kazdy rok
uvefejiiuje MSMT CR prostfednictvim Véstniku Metodické pokyny k integraci
zakl se zdravotnim postizenim. V pokynech jsou stanovena zakladni pravidla a
postupy, které maji zakim umoznovat rozvoj jejich osobnosti pfi soucasném
respektovani jejich omezeni. Cilem je v maximalné mozné mife zmirnit znevy-
hodnéni téchto zakl v prostiedi bézné Skoly, tfidy. D¢t se specifickymi poru-
chami uceni a chovani mohou vyuzit nékterou z nabizenych forem péce:
¢ Individualni ptistup v ramci bézné zakladni Skoly.

e Reedukace vyskolenym ucitelem v ramci krouzkd nebo dopliovacich hodin.

e Reedukace provadéna specidlnim pedagogem, ktery dochazi na skolu z peda-
gogicko—psychologické poradny (PPP) nebo specialnépedagogického centra
(SPC) a pracuje s détmi pfimo ve skole.

Ambulantni péce v PPP nebo SPC.

Specializovana tiida pro déti s poruchou uceni.

Skola pro déti s poruchami uéeni.

Détska psychiatricka 1é¢ebna pro déti, u kterych se vedle poruchy uceni vy-
skytuji jesté jiné poruchy a kde je porucha uceni velmi zavazna. (Zelinkova,
1994:144)
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Jak jsme zminili, zak se specifickou poruchou uceni a chovani se dnes mtize
vzdé¢lavat ve specializovanych tfidach, které se ztizuji pro zaky s postizenim bud’
v béznych nebo specialnich skolach. Specializované tfidy pro zaky s poruchami
uceni a chovani se dnes staly béZznou soucésti nékterych zakladnich skol. Kladny
postoj k nim zaujima i vétSina rodici a uclitell. Samoziejmé 1 zde se objevuji
problémy, ale Ize konstatovat, Ze forma specializovanych tfid je pro mnohé déti
nejlepsim feSenim, alespon pro cast jejich Skolni dochéazky.

Pokud je specializovana tfida oteviena u bézné zakladni skoly, kam dité spada
dle obvodu, znamena to mnoho vyhod. Napftiklad dit¢ nemusi dojizdét do jiné
¢asti mésta, nebo dokonce do jiného vétsiho mésta. DEti v mnoha piipadech toto
dojizdéni nezvladnou z ¢asovych a technickych divodi a nemohou specializo-
vanou tfidu navstévovat. Na druhou stranu neni ani cilem vytvaret u kazdé, se-
bemensi skoly specializované tiidy. Idealni by bylo, pokud by se snizil pocet
zakul ve stavajicich tfidach béznych skol a ucitelé by byli odborné pfipraveni na
praci s détmi s poruchami uceni a chovani.

Dalsi vyhoda tkvi v moznosti vytvotit skupiny zakd se specifickymi poru-
chami uceni pouze na ty predméty, ve kterych maji zaci nejveétsi problémy (nej-
Castgji Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika). Ostatni predméty by se udili
v kolektivu své bézné ttidy, za stalého respektovani jejich potizi a znevyhodné-
ni. Kaprova (1997:45 an.) uvadi, ze tento zptsob vyuky byl uspésné realizovan
se souhlasem Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a Skolského uia-
du Praha 1 a provadén na Zakladni skole v Praze 1, Curieovych. S podobnou
organizaci péce o déti se specifickymi poruchami uceni jsme se setkali i na Za-
kladni Skole na Horni ulici v Brng.

Pokud zak se specifickou poruchou uceni ziistava v bézné zakladni skole
(a takovych déti s poruchou uceni je nejvice), zdkladem pedagogického pristupu
ma byt snaha prizpisobit tkol tomu, aby bylo na maximalné moznou miru ome-
zeno ovlivnéni vykonu Zéka jeho postizenim. Neznamena to vyluCovat zéka z
¢innosti, které mu nejdou. Tim bychom zpravidla nic nevyfesili a zak by se citil
jako ménéschopny ve srovnani se zdravymi vrstevniky. Jde o to, aby se vytvorily
podminky, které zakovi umozni tfeba v pozméneéné formé se aktivity ucastnit.

Specifické poruchy uceni nazyvame specifickymi pravé z toho divodu, zZe je
nelze zvladnout, odstranit zvySenou Cetnosti ¢teni, procvi¢ovanim pocitani, na-
cvikem psani. Specifické potize jenom opakovanim samy nezmizi. Tohoto faktu
si nejsou Casto védomi rodice, ale ani ucitelé. Rodi¢e doma s ditétem cvici, ¢tou,
a podobné, ovsem vysledky se nedostavuji. Ucitelé se domnivaji, Ze se rodice
détem nedostatecné vénuji. Tyto postoje pak zakladaji na vzajemnou atmosféru
nediveéry a napéti mezi rodici a ucitelem. Ucitel, protoze napiiklad dostate¢né
nezna projevy specifickych poruch uceni, mize hodnotit nedostatky ve vyko-
nech zaka jako chyby z nedbalosti a nepozornosti. V takové situaci pak hrozi, ze
ucitel bude hodnotit negativné celou osobnost zaka. Pro uspésnou pomoc zakovi
je naopak nutna pohoda, diivéra, otevienost a ochota naslouchat. Specifické po-
ruchy uceni a chovani vyzaduji totiz specifické napravné postupy.

Véfime, ze dnes uz mezi uciteli neni problematika specifickych poruch uceni
a chovani neznama. Presto je ale rozdil mezi tim, kdyZz ¢loveék o nééem ma pove-
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domi a mezi tim, zda se podle toho chova. Znalosti ucitelt, rodict jsou vétSinou
pouze v roving teoretické. To se pak negativné odrazi v kazdodenni praci ve skole,
kde je zak s poruchou vystaven neumémym pozadavkiim ze strany uciteli.

Extrémni piistupy k Zakim se specifickymi poruchami uceni

V praxi je mozné se setkat se dvéma takovymi nespravnymi extrémnimi pfi-
stupy k zaklim se specifickymi poruchami uceni (Kaprova, 1997:21 an.).
V prvnim pfipad¢ se pohlizi na tyto jedincem optikou charitativniho ochranar-
stvi. Jsou nadmiru ,hdjeni, omlouvani“. U¢itelé i rodice jsou ochotni tolerovat
takovému zakovi vSechny chyby a mezery ve znalostech. Maji strach ho napo-
menout nebo klasifikovat hor$§i znamkou. Omlouvaji zaka z nékterych kol
a povinnosti. Vysledkem tohoto postoje je potom zmatend osobnost, ktera neni
schopna realné sebereflexe, ktera ji bude schazet v budoucim zivoté. Takovy
jedinec bude jen s obtizemi celit neispéchiim a zklamanim, ktera s sebou Zivot
zakonité prinasi. Druhy pfipad je charakteristicky tim, Ze jsou jedinci s poruchou
uceni vystavovani v bézné tfidé neustalym stresiim, a tak se v nich zacina rozvi-
jet pocit vlastni neschopnosti a vytvaieji si negativni sebehodnoceni. Povazuji se
za hloupé, lenivé a neschopné. Uvedené pristupy Ize chapat jako jednostranné a
extrémni. To ale neznamend, Ze se s nimi v praxi nesetkdme. Problémovy zak
znamena pro ucitele vzdy komplikace a nesnaze. Nékteti z ucitelti vidi jedinou
moznost, jak vyfesit problém, zbavit se zZaka. To snad pomize uciteli, ale nikoli
zakovi.

K uz zminénym nespravnym piistupim bychom zatadili jesté dva dalsi. Exis-
tuji ucitelé, ktefi specifické poruchy uceni viibec neuznavaji. Tim zakovi nejen
Skodi, ale mohou se negativné podepsat na jeho sebeticté a sebevédomi. Pak jsou
jesté pedagogoveé, ktefi SPU uznavaji, ale nuti dit€ i rodice k nespravnym na-
pravnym postuptiim. Napiiklad vyzaduji prepisovani, kazdodenni ¢teni klasic-
kym zptisobem, pietézuji je dlouhymi domacimi tkoly. Mnohdy to ucitelé ¢ini v
dobrém umyslu, protoze si mysli, Ze tim dojde ke zlepSeni, které se ovSem nedo-
stavi.

Ve skole jsme pievazné zvykli hodnotit dit€ spiSe podle toho, co neumi, nez
podle toho, co mu jde dobfe. Objevuji se véty typu: ,,nedokaze udrzet pozornost,
schazi mu motivace, neumi opsat text z tabule* a podobné. Pokusme se zdiraz-
novat, co dit¢ umi, co miZe splnit nebo v jaké formée to dokaze splnit. Pak by se
mohly objevit formulace: ,,rad vykonava tuto ¢innost, dokaze se koncentrovat po
dobu ... minut* a dalsi.

Pozitivni hodnoceni ovlivni kladné postoj ucitele k Zakovi a pozdé&ji i postoj
zéka k uciteli. Zmeéna postoje se pak mize stat prvnim krokem k napravé speci-
fickych poruch uceni a chovani.
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Doporucdeni pro udlitele pii praci s détmi s poruchou uceni
a poruchou chovani

Je vhodné vysvétlit zakovi, v &em tkvi jeho problémy. Zak si vétsinou své
obtize uvédomuje, protoze mu kazdy den komplikuji a zt€zuji Zivot ve Skole.
Ale uz si nemusi byt védom jejich pficin. Dité si po vysvétleni konecné uve-
domi, ze problémy nezptisobilo, Ze za n¢ nemuze. Pro uzkostlivé déti ma toto
poznani velky vyznam, protoZe z nich snima neopravnéné pocity viny. V této
souvislosti musime zminit i opacny extrém, kdy si zak véc vylozi tak, Ze stejné
mu nic nepomuze, ze nic nemusi délat, a Ze za toto nicnedélani nesmi byt ani
hodnocen. Nékdy tyto nespravné postoje podporuji a posiluji i rodice.
Chrafime a rozvijejme zakovu sebediivéru. Zdk ma vétsinou negativni zku-
Senosti se Skolou. Ta pro né&j zacala predstavovat nutné zlo. To je velmi ne-
bezpecné, zvlaste, kdyz si uvédomime, Ze dité s témito pocity stoji vétSinou
na pocatku své vzdélavaci cesty. Skola ho bude provazet jesté mnoho let
a v zadném piipadé by se neméla stat mistem strachu a obav.

Dité by melo sedét blizko ucitele, ktery se ma pokouset vytvaret pratelskou
atmosféru ve tfidé. M¢&l by se béhem vyucovaci hodiny projit ve tfidé€, po-
chvalit zaka, vénovat mu alespoii maly dil své pozornosti. Déti vétSinou
0 pozornost uitell stoji a je pro né odmeénou.

Ucitel musi velmi peclivé sledovat ménici se potfeby u zaka a rychle na né
reagovat. M¢l by umét rozlisit, kdy dité chce néco vykonat a nejde mu to,
kvili poruSe nebo zda se praci hodla vyhnout. V tomto ptipad¢ zak napiiklad
zakryva necitelnosti svého rukopisu faktickou neznalost pravopisu.

74k by nemél byt zbyte¢né a ¢asto vystavovan ¢asovému stresu, kdy na uréi-
ty kol je pevné stanoven limit. V této situaci zaci s poruchami velmi trpi a
vét§inou se ani moc nesnazi, protoze maji zkusenost, Ze nikdy nejsou prvni.
Obecné tkoly casové ostfe limitované vedou déti spiSe ke snaze byt prvni
nez splnit ukol bez chyb.

Utitel by nemél vzdy trvat na splnéni tikolu zdkem v daném okamziku. Zak
napfiklad pracuje pomaleji a kol nezvladne tak jako ostatni. To ale nemusi
vadit, protoZe jej dod¢la, az bude mit ¢as v pribchu hodiny. Ucitel jisté ta-
kovy vhodny ¢as pro zaka najde.

Ucitel by se mél vyvarovat toho, aby Zédkovi neustale opakoval jeho nezdary
a netspéchy. Zak si je vétsinou sam uvédomuje, ale nevi, jak proti nim bojo-
vat. Proto je vhodnéjsi, kdyz ucitel poukaze na nezdary a problémy, ale doda
i zplisoby, jak jim Celit, jak je odstranit. Pouze negativni zpétna vazba zakovi
nepomdize.

74k ma mit moznost pouzivat kompenzaéni pomicky. Tyto pomiicky miize
mit Skola nebo si je mize vypijcit od pedagogicko—psychologické poradny.
Patti sem naptiklad bzucak, kalkulacka, pocita¢, magnetofon, diktafon a po-
dobné. Nelze se ale domnivat, Ze poskytnutim kompenzacni pomicky jsme
problém zaka beze zbytku odstranili. Je to jen zpusob, jak Zakovi praci
usnadnit. Kompenzacni pomiicky musi byt voleny peclivé s ohledem na druh
a stupenn poruchy. Bylo by nepfesné a zjednodusujici napiiklad dat vSem
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dyskalkulikiim kalkulacky. U né€kterych typid dyskalkulie nemaji velky kom-
penzacni vyznam.

9. Zak s poruchou ma mit moznost psat do sesitu s alternativnim fadkovanim.
Vhodné je to zejména u déti s dysgrafii. Pro nékteré déti je vhodné, kdyz
mohou domaci tkoly odevzdat napsané na pocitaci. Jedna se predev§im
o zéky vyssich rocnikt.

10. Ucitel se ma ujistit, zda zak pochopil zadani ukolu. Je tfeba si uvédomit, ze
zaci s dyslexii maji problémy se ¢tenim zadani ukolu. Je vhodné, pokud udi-
tel ¢te zadani s Zdkem. Jinak se miZze stat, ze zak ukol nesplni nebo splni
$patn¢ diky svému $patnému ¢teni a ne kvili svym neznalostem.

11. Ucitel ma budovat spolupréci s rodici, ktera bude oteviena, vstficna a obou-
stranna. Je nesporné, Ze pokud rodi¢e maji zajem na napravé poruchy ditéte,
naprava bude probihat rychleji a dité bude vice motivovano ke snaze pteko-
navat sva omezeni.

12. Pfi znamkovani se ucitel ma zaméfit na jevy, které zak zvladl a ne pouze na
to, v ¢em chybuje, co mu nejde. Pii hodnoceni vykont nestaci jen zatrhnout
chyby, uéitel je musi s zakem rozebrat a ukazat mu spravné feeni. Casto je
to naro¢na ¢innost, ale velmi se vyplati ve svém koneném efektu. Zak se to-
tiz tézko mtze zlepsit, kdyz ani nevi jak. Je nam jasné, Ze se takto ucitel ne-
muze vénovat jednotlivym zaktim s poruchami, kterych ma ve tfidé nékolik.
Je mozné ale takovy rozbor zaradit do hodin individuélni péce. (Pokud se na
Skole realizuje).

13. Ucitel by se mél zaméfit na to, aby u kazdého zaka nalezl oblast, kterou zak
ovlada, kde ma dobré vysledky. Vétime, ze u kazdého takovou oblast 1ze na-
jit. Nemusi to byt jen dovednosti a schopnosti ocefiované pifimo ve vyucova-
ni, ale mize se jednat o sport, nejrizngjsi zajmovou ¢innost a podobné. Kdyz
ucitel vyzvedne tyto Gspéchy, povzbudi tim zakovu sebetictu a sebevédomi.
Kazdy clovek potrebuje mit oblast, ktera ho napliujme uspokojenim, ktera
mu jde, ktera ho tési a za kterou je kladn¢ hodnocen. Déti s poruchami uceni
a chovani nejsou vyjimkou.

14. Déti s poruchami uceni zazivaji ve Skole malokdy tspéch. Ucitel by se proto
mél snazit veci usporadat tak, aby dit¢ dosahlo uspéchu. Kdyz by jen cekal, az
dité splni tikol naprosto spravné, nemusel by se dockat. Ucitel tu neni od toho,
aby zaktim dokazoval, co neumi, ale aby je ucil tomu, co neumi.

Déti s poruchami uéeni a chovani jsou pro ugitele i rodi¢e vzdy zatézi. Casto
se mohou ptat, pro¢ se dit¢ tak chova. Piipadn¢ se zajimaji o to, kde udélali chy-
bu. Lidské chovani je tak nesmirné slozity komplex, ze nelze jednoznaéné fici,
Ze chovani zpusobila tato jedina pfi¢ina. Pokusime se vymezit pficiny, které
ovliviuji lidské chovani. Jedna se o tyto okruhy:

e Zakladni potieby ¢lovéka a jejich uspokojovani.

e Naro¢né zivotni situace a zptisoby jejich feseni.

e Modifikace chovani. (Zelinkova, 1994:154).

Potfebami rozumime vnitini dispozice ¢lovéka, které velkym dilem ovliviiuji
jeho chovani. VSeobecné se pouziva jejich déleni na potfeby primarni (biologic-
ké) a sekundarni. K primarnim potfebam patii napiiklad potieba nasyceni a teku-
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tin, dostate¢ny prostor, potieba svétla, tepla a podobné. Piestoze jsou to potieby
vskutku primarni, nékdy je ve Skole opomijime a déti nemaji moznost je plné
uspokojit. Je tfeba si ale uvédomit, Ze déti s poruchami uceni a chovani maji Cas-
to nezraly nervovy systém, ktery je dvojnasob citlivy na neuspokojeni biologic-
kych potieb. Tyto déti se vice soustiedi na to, Ze maji hlad, zizeni nez na to, aby
se zajimali o vyuku. U mladSich déti by si proto ucitel mél vS§imat i toho, zda
dité snédlo svacinu, mélo Cas se napit.

Nelze opomenout potiebu pohybu. Dité, které je nucené sedét po delsi dobu
na misté, se snadno vycerpa, unavi a jeho pozornost se rozptyli. Ucitel by mél
umoznit détem se uvolnit, protahnout. Mlze naptiklad hyperaktivnimu zakovi
ulozit, aby sesbiral seSity od spoluzaki, vyridil néco v jiné tiidé, oteviel okno
a podobng. Dité se tak zklidni a mize se 1épe soustiedit na dalsi praci.

K sekundarnim potfebam fadime potieby kognitivni, socidlni a potfebu Gspéchu.

Kognitivni potieby lze velmi dobfe sledovat uz u malych déti, které neustale
patraji po néfem novém, kladou otazky. Dit€¢ ma touhu ziskavat poznatky
o svét¢ kolem sebe. Muze to €init formou hry, pozdéji naslouchanim, ¢tenim,
manipulaci, feSenim problémi. Déti se specifickym poruchami uceni chovani
maji problémy v porozumeéni verbalnim pokyntim, které pak nemohou adekvatné
splnit a vznikaji nejriznéjs$i nedorozuméni. Dité se nam zda liné, nepozorné, ale
ono je hlavné unavené a pretizené. Proto je vhodné tyto déti podnécovat neje-
nom slovng, ale i formou zadani tkolu, které jsou spojeny s manipulaci, kresle-
nim, vyhledavanim v knize a podobné. Dité si tak osvoji nejen nové poznatky,
ale naudi se i 1épe orientovat ve skute¢ném Zivoté. Zak by se mél ve $kole naudit
nejen holé védomosti, ale mél by si pfedevsim osvojit cestu, jak a kde je najit.

Clovék ma také socialni potieby, kam patii potfeby pozitivnich vztahi, citové
odezvy, zazemi a bezpecnosti. Po pocitu bezpeci touzi kazdy z nas a problémové
dit€ neni vyjimkou. Pfestoze nema nejlepsi vysledky prace, touzi po uznani, po-
chvale a pozornosti. Pokud se mu ji nedostava, hleda zptsoby, jak si ji vynutit,
jak na sebe upozornit. Mize to Cinit zpiisobem zaddoucim (naptiklad pomoc pfi
préci) ale Casto i nezadoucimi zpusoby (lhani, zlobeni, SaSkovéni, podlézani,
vtiravé chovani a podobn¢).

Rodice by se méli vyvarovat toho, aby podminiovali lasku k ditéti jeho vykony
ve Skole. Miluji dité, protoze to je jejich dité. Rodicovska laska je bezvyhradna.
Véty typu : ,,Nebudu t€ mit rad, pokud se nezlepsis v psani“ se ve slovniku rodi-
¢l nesmi objevit. Jinak se dopousti vydirani ditéte, protoze déti s SPU opravdu
své psani nemohou zlepsit. Nebudujme v détech pfedstavu, Ze hodnota jedince je
pouze v tom, jaké ma vysledky ve $kole. Jsou ptece jest€ mnohé dalsi osobnostni
charakteristiky, kterych je nutno si v§imat a ocefiovat je.

Ucitelé maji také svou dullezitou roli v uspokojovani socialnich potieb zaka.
Kazdy ucitel vi, Ze se Iépe pracuje se tfidou, kde vlddne pratelska atmosféra, kde
se neobjevuje vysméch a pohrdani. (Nebudeme se zde vénovat vylozené patolo-
gickym jeviim, jako je naptiklad Sikana. Ne proto, ze se ve tfidach nevyskytuje,
ale protoze toto téma presahuje zamér naseho prispévku.)

Cim je dité mladsi, tim pro né&j vice znamena slovo a hodnoceni ugitele. Ugitel
se pro n¢j stava vzorem. To, co se libi uciteli, se libi i zakovi. To mlze mit
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i negativni dopad, naptiklad tehdy, kdyz je zak s nerozpoznanou dyslexii ozna-
¢en za liného, hloupého. Nejen, Ze tento nazor prejmou ostatni déti, ale postupné
ho pfejima i samotné dité, a tak se pomalu ,,zabydluje* v roli netuspésného zaka.
Ostatni déti ho mezi sebe nepfijimaji a tim zlstavaji neuspokojeny jeho socialni
potieby. Reakce mohou byt rizné. Nékdo se na sebe snazi za kazdou cenu upo-
zornit, nékdo se naopak stdhne a uzavie do sebe.

Star$i déti, priblizné na druhém stupni zékladni Skoly, hodnoti ostatni spolu-
zaky uz pod vlivem bohatsich socialnich zkusenosti a nazor ucitele ustupuje do
pozadi. OvSem potieba po socialnim kontaktu, vztazich zlstava nadale velmi
silna. Nasledky jejiho neuspokojeni mohou mit jesté negativnéj$i dopady na za-
ka naptiklad ve forme vyhybani se spolecnosti a izolovanim se od okoli.

Vyznamnou potiebou je pro ¢lovéka potieba uspéchu. Uspéchem mohou byt
vysledky ve skole, praci, zajmovych, sportovnich ¢innostech. Déti tuto potieba
spojuji, alespon na pocatku Skolni dochazky, predevsim s uspéchy ve Skole,
s peknymi zndmkami. Potfeba tispéchu je nasim hnacim motorem. Je to impuls,

Rodina je prvnim prostfedim, které ditéti poskytuje informace o jeho uspés-
nosti. Chvali ho, raduje se nad jeho pokroky a vSe nalezité ocenuje. Pozdéji se
dit¢ dostavd mezi ostatni déti stejného véku, kde dochazi ke konfrontaci, ktera
nemusi byt vzdy bezproblémova a piizniva.

Z toho, co jsme napsali vyplyva, Ze je vhodné ptipravovat pro déti s porucha-
mi uceni a chovani situace, kdy mohou uspét. Tim nemyslime pouze oblast
Skolnich vykond. Pochvalu si jisté€ zaslouzi naptiklad manualni, sportovni vyko-
ny, ochota pomahat jinym a podobné. Jinak mtize dojit k tomu, Ze potfeba uspé-
chu u ditéte bude frustrovana a tim bude negativné ovlivnéna cela osobnost za-
ka. Pokud dit€¢ nemiize uspokojit svoji touhu po uspéchu ve skole, obrati se ji-
nam. Prostfedim, kde bude kladné¢ hodnocen¢, uznavané muaze byt naptiklad par-
ta, kde se ceni negativni projevy (kradeze, nasili, agrese a podobné).

S potiebou zakusit tispéch je izce spojena i potieba vyhnout se neuspéchu.
Zatimco netuspéch znamena pro dobrého zéka pobidku, stimul ke zvyseni Gsili, u
zéka s poruchou uceni a chovéni je tomu Casto naopak. Tento zak dostava tak
dlouho $patné znamky, poznamky, Ze ho to uz k nicemu nestimuluje. Jednoduse
si na to zvyknul a uz se nepokousi vykony zlepsit. N¢kteti jedinci se snazi byt
nenapadni, neupozoriiovat na sebe, jini naopak odvadi pozornost od sféry, kde
selhavaji. Ucitel by se mél pokusit najit ve vykonech zaka s specifickymi poru-
chami uceni a chovani vzdy néco, za co je muze pochvalit. Jen tak se mu podafi
budovat adekvatni sebeobraz ditéte a sebetctu, kterd ho bude provazet celym
dalsim Zivotem. Vzdyt cely Zivot neni jen $kola a znamky. Jsou jesté dalsi etapy,
kterymi bude dité prochazet. S nizkym sebevédomim a negativnimi navyky to
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kdyZz pro né¢ dochazka do $koly skonci.



120 DITA JANDERKOVA

Hodnoceni a klasifikace Zaki s poruchami uceni a chovani

Hodnoceni a klasifikace jsou soucasti vyuky ve Skole a nevyhnou se ani dé-
tem s poruchami udeni a chovani. Zaci se ho ¢asto obavaji a nezfidka byva
pfedmétem svard mezi uciteli a rodi¢i. Hodnoceni chapeme jako nadfazeny po-
jem pojmu klasifikace. Prostfednictvim hodnoceni se zjistuje, posuzuje Groven
zakl v ur€itém casovém obdobi. Hodnoceni se vztahuje k celé osobnosti zéka,
nezajima ho jen oblast jeho vykont. Je dlouhodobym procesem, ktery si v§ima
kladnych ryst jedince. Klasifikace je pak formou a vysledkem hodnoceni. Mezi
ostatni formy hodnoceni patii napiiklad souhlas, pochvala, odména, trest a po-
dobné.

Hodnoceni a klasifikace jsou na jedné strané nezastupitelné a nutné, ala na
druhé strané€ je nemizeme piecenovat. Mame zde na mysli piecefiovani ze strany
uditeli tak i rodi¢i a déti samotnych. Zaci, kterym bude neustale zdtraziiovano,
jak dulezité jsou dobré znamky, ziskaji dojem, Ze pokud maji znamky Spatné,
jsou Spatni celkové. Ve skole se miize lehce stat, ze zaka vidime zuZené, jen ve
svétle jeho vysledkli (znamek) a zapominame na dal$i slozky jeho osobnosti.

Prospéch zéka s poruchou uceni ovlivni v mnoha aspektech jeho dalsi zivot.
Podle jeho urovné se rozhoduje, zda miize jit dale studovat, nebo zda si ma radé-
ji zvolit ucebni obor, zda bude patfit ve tfidé mezi ,,chytré* nebo mezi ,,pomalé*
deti. Této skutecnosti si byli védomi odbornici uz na pocatku sedmdesatych let,
kdyz vypracovali systém klasifikace jako soucést prvni Instrukce pro zfizovani
tfid pro déti s poruchou ¢éteni v roce 1972. (Zelinkova, 1994:146) Dnes se pouZi-
va Pokyn MSMT CR &.j. 23 472/92-21 k zajisténi pée o déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni v zékladnich Skolach. Nalezneme v ném strucnou
charakteristiku vyvojovych poruch uceni a metodicka doporuceni k hodnoceni
zaki s témito poruchami.

Na tomto misté bychom radi pfipomenuli, Ze oblast specifickych vyvojovych
poruch ucéeni a chovani piedstavuji dvé diagnostické kategorie, které se ale na-
vzijem prostupuji, a proto je nelze od sebe oddélit. Sturma pise, Ze zkusenosti
a poznatky z oblasti péce o déti s obtizemi na podkladé lehkych mozkovych dys-
funkci, stejn¢ jako o déti se specifickymi poruchami uceni, jako je dyslexie,
umoznily dospét k jednotnému konceptu specifickych vyvojovych poruch.
V jejich ramci je uzite¢né rozliSovat dva typy: specifické poruchy uceni a speci-
fické poruchy chovani.

Specifické poruchy uceni jsou dil¢i oslabeni ve schopnostech a funkcich pri-
marn¢ potiebnych k ziskavani vyukovych dovednosti, anebo v souhfe téchto
schopnosti a funkci pfi inteligenci alespont v mezich $irSi normy, to znamena
postacujici ke zvladnuti pozadavkl zakladni Skoly. Oslabeni se tykaji predevsim
nékterych funkci kognitivnich (zrakové, sluchové vnimani), motorickych, pa-
métnich (at’ uz jde o pamét’ zrakovou, sluchovou nebo motorickou ) a fecovych
(zvlastnosti konceptualizace, specifické poruchy vyslovnosti a dalsi) a jejich
soucinnosti a integrace, jako je naptiklad prevadéni dat z jedné smyslové moda-
lity do jiné.
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Specifické poruchy chovani jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnos-
tech, které maji zodpovidat za fizeni, regulaci a integraci chovani, znovu pii
inteligenci nejméné v mezich §ir§i normy. Patii sem psychické funkce a vlast-
nosti zakotvené v centralnim nervovém systému, jako je pozornost, reaktibilita,
uroven aktivace, cilesmérnost, sebekontrola, ale také fe¢ jako dulezity cinitel
autoregulace a dalsi.

Oba dva typy zminénych poruch se mohou, ale i nemusi, vyskytovat spolecné.
Casto se vzajemné prolinaji, kombinuji. Po strance pedagogické je nutné zda-
raznit, ze specifické poruchy chovani vedou casto ve svych sekundarnich na-
sledcich také k nedostate¢nému vyuzivani kapacity rozumovych schopnosti, tim
se snizuje vykonnost ditéte a mohou se objevit vyukové problémy. (Sturma,
1995:128 an.). Vzajemny vztah specifickych poruch uceni a specifickych poruch
chovani si miizeme piedstavit jako prinik dvou mnozin.

Obecné zasady hodnoceni déti se specifickymi poruchami uceni

Je velmi dulezité vysvétlit ostatnim détem rozdilny pfistup k hodnoceni déti
s t€émito poruchami. Ostatni zaci mohou nabyt dojmu, Ze zak s poruchou ma né-
jaké vysady, vyhody. Tomu je nutné predejit srozumitelnym vysvétlenim. Nejde
o to, abychom n€¢komu nadrzovali, ale abychom pfizptsobili podminky stavu
zaka a jeho moznostem. Dit¢ pochvalime i za snahu a necekame, az splni kol
bez chyb. Ocenime i malé pokroky, kterych dit€ dosahlo a tim ho stimulujeme k
dalsi ¢innosti. Hodnoceni by mélo odrazet pouze to, co dit¢ stihlo vypracovat a
meélo by informovat o skutecnych znalostech a dovednostech zaka, které nejsou
zkresleny poruchou.

74k by mél mit moznost pouzivat pomtcky, které mu pomohou piekonat
omezeni pramenici z poruchy (napfiklad okénko na Cteni, bzuc¢ak a podobng¢).
O poruse by meli védét vSichni ucitelé zéka, nejen jeho tfidni ucitel nebo napii-
klad ucitel ¢eského jazyka nebo matematiky. Porucha uceni ovliviiuje zakovy
vykony prakticky ve vSech pfedmétech. VSichni vyucujici by méli byt sezname-
ni se zvlastnostmi poruch a metodami hodnoceni téchto déti. Zdtraznéme, Ze se
to netyka jen ucitelti na prvnim stupni zakladni Skoly. Déti s poruchami uceni
mame i na druhém stupni a neni jich malo. Domnivat se, Ze dit¢ ma problémy
jen v prvnim az patém roc¢niku, by bylo zna¢né zavadéjici a nepravdivé. Neni
nijak vyjimecné setkat se zaky se specifickymi poruchami uceni na stfednich
Skolach a ucilistich. Dokonce 1ze potkat i studenty vysokych skol s timto pro-
blémem.

Uz jsme zminili, Ze pfi hodnoceni se pouziva Metodicky pokyn MSMT CR
k zajisténi péce o déti se specifickymi poruchami uceni v zakladnich Skolach.
Reditel $koly mize pro déti se specifickymi poruchami u¢eni nechat vypracovat
ptislusnym vyucujicim individudlni vyukovy plan, ktery miize byt zna¢né odlis-
ny od vyuky v daném ro¢niku. Tak se ditéti s poruchou umozni pracovat odpo-
vidajicim tempem a v rozsahu, které je schopno zvladnout. Vsechna opatfeni,
ktera se provadi, musi byt vzdy peclivé zkonzultovana s rodici a oni s nimi musi
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souhlasit. Jen tak lze uplatnit moznosti, které pokyn nabizi. V souvislosti s hod-
nocenim zakl vyvstdva mnoho nezodpovézenych otazek, které trapi mnoho uci-
telt. Naptiklad se velmi Casto ptaji, jestli zdk s poruchou muze byt klasifikovan
nedostatecnou zndmkou. Vzdy je nutné ke kazdému ptipadu pfistupovat indivi-
dudlné a hledat skutecné pficiny neprospéchu. Lze konstatovat, Ze i zak se speci-
fickou poruchou uceni miize byt hodnocen nedostate¢nou, ale pouze ve vyji-
mecnych piipadech. Ucitel ale musi uvést, Zze vyCerpal vSechny zplsoby, jak
ditéti pomoci (individualni plan, individualni pfistup, psychicka podpora).
V praxi se muzeme setkat i s pripady, kdy zak a nebo i rodice vidi za diagn6zou
specifickych poruch u¢eni ochranu proti $patné znamce. Maji za to, ze kdyz je
zak ,dyslektik®, automaticky nemize propadnout. To je nespravny piistup ze
strany rodicu, ktery se pak pfenasi i na dité. Proti témto postojim je nutné se
postavit a nepodporovat je. Vzdy se ale snazime nejprve veéc vylozit a trpélive
naslouchat argumentim rodic¢t. To, Ze se ucitel tvrdé postavi proti rodic¢im
a rozpouta neshody a konflikty, celkovou situaci jen zhorsi a v konecné fazi na
ni doplati zak. To jist€ neni cilem pedagogl. Za témito postoji mohou stat
obranné mechanismy jak u rodict tak u ditéte. Ocitaji se v situaci, kdy zatim nic
nepomohlo nebo jen velmi malo a oni uz nevidi cestu ven z problému. Takto se
brani realité a zachovavaji si vlastni sebedtivéru a sebeuctu.

Pokud se zak rozhoduje o studiu na stfedni Skole nebo napiiklad na viceletém
gymndziu, je nutné vzdy peclivé zvazit, zda ma dostatecné védomosti a doved-
nosti ve srovnani s vrstevniky. Jestlize se jedna o zéka s vyraznymi specifickymi
poruchami uceni, je vhodné&jsi porovnavat jeho vykony v riznych obdobich.
Ptame se, jestli se projevy poruchy zmirnily, kompenzovaly, nebo zda stagnuji
nebo se dokonce zhorsuji. To v§e musime mit na zfeteli pfi rozhodovani o dal-
$im studiu. V mnohych ptipadech je nutné tyto skutecnosti vysvétlit i rodi¢im a
zékovi samotnému, aby jejich rozhodnuti bylo ku prospéchu zaka.

Pro hodnoceni zakt ve skole je mozné vyuzit i doporuceni, které poskytuje
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 17 228/93-22 o moznostech priib&zného
i zavérecného slovniho hodnoceni. Pokud dit¢ navstévuje prvni stupen zakladni
Skoly, musi se slovnim hodnocenim rodic¢e souhlasit, na druhém stupni je nutna
zadost rodict. S pouzivanim SirSiho slovniho hodnoceni musi souhlasit feditel
skoly.

Néprava specifickych poruch uceni by méla spocivat na kvalitni spolupraci
mezi zékem, rodi¢i, uciteli a specialnim pedagogem a psychologem v pedago-
gicko—psychologické poradné (PPP) nebo ve specialnépedagogickém centru
(SPC).

Vhodnou formu péce predstavuje naptiklad individualni prace s Zakem, kterou
realizuje ucitel mimo hlavni vyu¢ovani. Tato forma prace se jevi jako piinosna a
perspektivni, i kdyZ ma jest¢ mnoho nedostatkil a problémi. Jedna se ve vétsing
pripadd o tak zvané integrované zaky. (Témi mohou byt i zaci s télesnym, men-
talnim nebo smyslovym postizenim. Nas ale zajima pouze oblast specifickych
poruch uéeni a chovani a té se vénujeme). Reditel $koly, kde je zék integrovan,
musi mit pro vykdzani zédka ve statistickém vykazu diagnostiku integrovaného
zéka. Tu zpracovava pedagogicko—psychologicka poradna, u ostatnich defektt
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to byva specialnépedagogické centrum. Odborny posudek musi obsahovat in-
formace napftiklad o druhu a stupni zdravotniho postizeni ditéte nebo Zaka a do-
bé platnosti posudku pro ucely statistického vykaznictvi. PPP pfipadné¢ SPC mu-
si vychazet z prognozy vyvoje. Pokud je obtizné smér dalSiho vyvoje ditéte od-
hadnout, je mozné platnost posudku omezit pouze na jeden Skolni rok. V posud-
ku musi byt uvedeno jméno pracovnika PPP, na které¢ho se mtize pedagog tfidy s
integrovanym zakem obracet a se kterym miize konzultovat pfipadné problémy.
Dale se uvadi pocet hodin tydné individualni prace se zadkem mimo vyucovaci
dobu.

Na integrovaného zéka je poskytovan financ¢ni ptispévek, ktery je vyuzivan na
poftizeni nebo zapijceni specialnich kompenzacnich pomicek.

Konkrétni moznosti hodnoceni déti se specifickymi poruchami uceni

Hned na pocatku musime zdlraznit, Ze respektovani poruchy neznamena, ze
ucitel zadka hodnoti celé pololeti naprosto stejn¢ jako ostatni déti a vyslednou
znamku pak zlepsi o jeden stupen. Takové hodnoceni musime odmitnout, proto-
ze zaka nestimuluje k lepsim vykoniim a ani mu nepomahé prekonavat jeho pro-
blémy.

Diktat:

e 74k pise pouze to, co stihne napsat. Pii hodnoceni se vzdy zaméfit na to, co
dité stihlo, nez na to, co mu chybi. Jako chybu nebudeme napiiklad hodnotit,
kdyZ neni dopsané slovo, nebo véta.

e D¢ti s poruchami uceni mivaji problémy s grafickym projevem, proto jim po-
mize, kdyz mohou psat tak, Ze vynechaji vzdy jednu vétu. Maji moznost se k
vete vratit, v klidu ji zkontrolovat. Nejsou v situaci neustalého spéchu a doha-
néni, kterd znemoziuje uspét.

¢ Dit¢ ma mit moznost pouzit kompenzacni pomticky napiiklad tvrdé a mékké
kostky, bzucak. V tomto piipad¢ pouze se zapnutym svételnym vystupem,
protoze hlasovy vystup by rusil ostatni déti ve tfide. Je dalezité, aby dit¢ ume-
lo pomticky pouzivat a praci mu opravdu usnadnili. Nesmi nepfiméiené odva-
dét pozornost zéka a rozptylovat ho.

e V nekterych piipadech se osvédcuje ptipravit diktat ve formée doplnovacky. Je
mozné pouzit folie, dat k doplnéni pouze ta slova, ve kterych se nachazi sle-
dovany pravopisny jev. Tim se omezi vyskyt zbytecnych specifickych chyb,
které plynou z charakteru poruchy.

e Déti s poruchou uceni jsou vétsSinou pomalejsi. Proto je vhodné, jak pfi psani
diktatu tak i pfi jeho kontrole, sbirat témto détem sesit jako poslednim.

e Pokud rodic¢e souhlasi, nabizi se moznost pribézného slovniho hodnoceni.
Zaznamena se pocet chyb. Znamka se piSe pouze v pripadech, ze se diktat
opravdu podafil.

e Dobie piipraveny ucitel by mel umét (nebo se alespon pokusit) odlisit speci-
fické chyby, které plynou z poruchy — naptiklad vynechavky pismen, znamé-
nek, chybné pouziti i/y ve slovech se slabikami di—ti—ni/dy—ty—ny a podobné
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— od chyb nespecifickych a vyjadfit jejich pomér (napiiklad 6 specifickych
chyb : 2 nespecifické).

e Velmi dulezita je prace s chybou. Vzdy bychom se méli vyvarovat toho, aby-
chom dité naucili néco nespravné, protoze pireucovani je pak daleko naro¢négj-
$i a vycCerpavajici. Dité misto klasickych oprav muze pouzivat zvlastni sesit k
evidenci chyb. Ucitel do seSitu piedepise slovo spravné a dité ho pak piSe také
spravné podle vzoru. Sesit umoziuje prehledné a snadno zjistit, co ditéti nejde
a kde se dopousti stale stejnych chyb. Mize byt i voditkem pro rodice, na co
se zaméfit v domaci priprave. Pii klasickych opravach se mulze stat, ze dité
stale opakuje stejnou chybu, které si nemusi byt védomo, a tak si fixuje chyb-
ny tvar slova.

e Doporucuje se vyrazné podtrhnout slova, ktera jsou napsana spravné, aby si je
dité zapamatovalo.

e Neni vhodné opravovat ¢ervenou barvou, a to z toho divodu, Ze Cervené zvy-
raznény nespravny tvar si dité fixuje v paméti.

e V hodinach individualni prace se Zakem nebo v domaci piipravé je mozné
diktat predem procvicit. Pfed samotnym psanim diktatu pak jesté¢ jednou upo-
zornit na , klicova“ slova.

e Ucitel by se mél pokusit pfizpisobit diktovani pomalejsim zakiim ve tiide,
aby je zbytetné nezatézoval. Ukoly s ¢asovym limitem patfi mezi ty nejobtiz-
né&jsi.

e Tolerance je na misté pii hodnoceni chyb vzniklych z nedostatku casu pii
psani diktatu. Jedna se naptiklad o vynechani znamének, pismen, zamény tva-
rove podobnych pismen, komoleni tvart pismen a podobné.

e Pro déti s poruchami u¢eni jsou nevhodné ukoly na ¢as, napiiklad ,,pétiminu-
tovky, desetiminutovky*. Pokud je to mozné omezime jejich pocet nebo ales-
pont ddme moznost na ukolech pracovat déle ve srovnani s ostatnimi détmi.
Hodnotime je tolerantné&ji.

e Vhodna je spolecna ustni kontrola diktatu, kdy by déti s poruchou mély dostat
co nejvetsi prostor. Tak se ucitel mize presveédcit, kde ma zak mezery a co mu
¢ini problémy.

e Dysgrafické déti se pfi psani pfili§ soustiedi na kvalitu pisma a nezbyva jim
¢as ani energie na odtivodnéni pravopisu — tak vznikaji ndpadné a neobvyklé
chyby, které hodnotime s ohledem na jejich pficinu.

e Zaci se silngjsi formou dysortografie maji ve vyssich roénicich problémy
s nedostatecnou sluchovou diferenciaci slabik di—ti-ni/dy—ty—ny, coz se odra-
zi pti psani i/y ve slovech naptiklad podle vzori podstatnych jmen (pan — pani
— pany, hrad — hrady, Zena — Zeny a podobn¢) a ptidavnych jmen (mlady —
mladi, jarni a tak dale)

Opis, piepis:

e Ucitel nema zaka nutit, aby za kazdou cenu napsal v§echno, protoze prace je
pak malo kvalitni.

e Dit¢ ma mit moznost si tiSe prediikavat. Samoziejme nesmi tim rusit své oko-
li. Je mozné ho napftiklad posadit po dobu prace k samostatnému stolu.

e U déti s poruchami uéeni by mely byt preferovany ustni formy zkouseni pied
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pisemnymi. Neni ale mozné se jim vyhnout zcela. Jako vhodné se jevi napii-
klad rtizné dopliiovacky a podobné.

Opis a piepis predstavuji velmi namahavé Cinnosti. DéEti s poruchami uceni
bychom méli vést k castému kontrolovani toho, co napsali, protoze vlivem ne-
spravné precteného textu vznikaji chyby. V této souvislosti pfipomenme, Ze je
vSeobecné znamo, ze piepisovani (tfeba sesitil) u dyslektiki nema velky vy-
znam. Casto ma piepsany sesit jesté horsi upravu nez ten pivodni. M&li by-
chom se vyvarovat takovychto net¢innych opatieni, které v koneéném di-
sledku pouze zakovi znechuti dalsi praci.

Cteni:

Pro mnoho déti je Cteni neoblibenou Cinnosti. Zvlasté pak Cteni nahlas pied
celou tridou. Dité se stydi a ke ¢teni zaujme jesté vice odmitavy postoj. Musi
celit posméchu spoluzakti, protoze trovei jeho ¢tenarského projevu odpovida
zakdm niz8ich ro¢nikd. Proto Zaky s poruchou nevyvolavame ke ¢teni dlou-
hych paséazi. Volime pro né kratsi a jednodusi tseky textu. Kdyz se ve tiidé
vyskytne vice dyslektickych déti, mohou se ve ¢teni stiidat po jedné, dvou veé-
tach.

Pro domaci ptipravu volit u mladsich déti kratsi useky textu. Je lepsi zadat
jeden nebo dva kratsi odstavce. Snazit se zvladnout cely ¢lanek predstavuje
pro déti s poruchou uceni nesplnitelny tikol, ktery vycerpa nejen je, ale i jejich
rodic¢e. Nebo se miize stat, ze ukol pro jeho nadmérnou obtiznost viibec nespl-
ni.

Pfi ¢teni ma mit dit€é moznost pracovat s kompenzacnimi pomickami (zaloz-
ka, okénko ke ¢teni a podobn¢).

Ucitelé na prvnim stupni zakladnich Skole by mély byt tolerantni ke slabiko-
vani déti, které dochazi na napravna cviceni. Mély by vzdy dbat na spravnou
techniku cteni. Dulezité je odbouravat tak zvané ,,dvoji ¢teni®, kdy si dité nej-
diive slovo pfecte potichu pro sebe a teprve potom ho vyslovi nahlas.
Shovivavost je na misté pii ¢teni dlouhych, obtiznych nebo cizich slov, ktera
znamenaji pro déti s dys—poruchami velké problémy. Velmi Casto se vyskytu-
je 1 v samotné feci artikulani neobratnost, kdy zZak ma problémy s takovymi
Déti se velmi lehce v textu ztraci a kdyZ jsou vyvolany, nevi, kde se ¢te. Je to
tim, Ze nestaci tempu ostatnich zdravych déti a obecné se hiife v textu orientu-
ji. T kdyz to vyzaduje mnohdy zna¢nou davku trpélivosti, snazme se ditéti

v klidu ukazat, kde se nachazime.

Je ucinné, pokud pied vlastnim ¢tenim ucitel vybere z textu obtizna slova
a procvici je se zadky. Nékdy muze Cinit problémy uz samotnd vyslovnost, na
kterou je nutné se soustiedit nejdiive. Déti a rodi¢e by méli postupovat ob-
dobnym zptisobem i v domaci pfiprave.

Psani:

Zvl1asté na prvnim stupni dbat na to, aby déti pfi psani dodrzovaly spravné
drzeni t€la. Tento navyk se fixuje zvlasté v prvni a druhé t¥idé a tézko se pak
odbourava. Nehled€ na jeho zdravotni komplikace a dopady.

Dité ma moznost pouzivat nasadku ke spravnému drZeni psaciho nacini.
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Psaci potfeby by nemély ,,zadrhavat“ po papife a nemély by byt pfilis slabé
pro uchopeni.
Déti mohou vyuzit pomocnych linek, které je pii psani 1épe vedou.

e Je velmi dalezité zafazovat uvoliiovaci cviky a to jak pfed samotnym psanim

tak i b€hem n¢;j.

Diakriticka znaménka by mélo dit¢ doplnovat okamzité, protoze po napsani
celého slova uz to nezvladne a velmi ho to zdrzuje.

Dité¢ s poruchou uceni (pfedevsim s dysgrafii) nenutime ke kazdodennimu
dopisovani a pfepisovani toho, co nestihlo. Jde o to vybrat jen to nejdalezitéj-
§i. Nékdy se osvédCuje, kdyz dité ma k dispozici ofocené zapisy jiného Zaka,
ze kterych se mtize ucit. Nebo je mozné graficky zdznam z hodin nahradit
zvukovym na magnetofonové kazeté. Zde je nutna ochota ze strany ucitele, pro-
toze néktefi se mohou obavat, Ze takovy zaznam poslouzi k jejich kontrole.

Pfi psani dit€¢ hodnotime za snahu, i kdyz jeho vykon se ndm pfili§ nelibi.
Psani je naro¢na ¢innost, ktera vyzaduje souhru mnoha funkei.

Tolerovat je vhodné naptiklad zamény tvarové podobnych pismen (a—o, r-z,
l-k—h a podobn¢), nedotazené a nedokonalé vary pismen i jejich Spatny smér.
Musime si uvédomit, ze pisemny projev téchto déti nikdy nebude dokonaly
a naprosto bezchybny. Pii hodnoceni se zaméime na jakékoli zlepSeni a to vy-
zvednéme.

Ostatni predméty:

Pti zkousSeni zvolit takovou formu, aby stacila pouze kratka odpovéd’. Vhodné
jsou napriklad testy, kdy zak voli spravnou odpovéd.

e Piednost pfed pisemnym zkouSenim ma mit zkouSeni tstni.
e D¢ti s poruchou maji velké problémy pfi psani zdpist v predmétech jako je

napftiklad déjepis, zemepis a podobné, kdy musi zapis opsat z tabule nebo ho
zachycuji z diktatu ucitele. Jejich zapisy jsou neuhledné, netuplné, necitelné
a tim prakticky nepouzitelné v domaci ptipravé. Problém lze vyfesit zpiso-
bem, ktery jsme zminili v pasazi o psani (ofoceni zapisu od spoluzaka a po-
dobng).

Pfi hodnoceni se zaméfme na obsahovou spravnost odpovédi a nehodnotme
chyby v pisemném projevu.

PresvédCime se, zda dit¢ dostatecné porozumélo zadani ukolu (napiiklad
v matematice slovni tloze). Je mozné nechat kol precist nahlas zakem, ktery
dobfe cte a tim predejit moznému nepochopeni zadéni.

Déti s poruchami uceni se v matematice mohou dopoustét zamény tvarove
podobnych nebo obracenych ¢islic (napiiklad 69, 3—8). Mohou se objevit
chyby, které plynou z nespravné upravy (naptiklad posun Cislic pfi s¢itani —
odecitani pod sebou). Nejvice téchto problémd mivaji déti dysgrafické. Ucitel
by si mél pti kontrole ukolu v§imat nejen vysledku, ale i postupu. Tak mtze
zjistit, Zze dit¢ matematickou operaci ovlada, ale chyby se dopustilo kvuli své
specifické poruse.

Dysgrafické déti budou vétSinou podavat i horsi vykony v geometrii. Problé-
my budou mit v rysovani, protoze vyzaduje ptesnost, peclivost, motorickou
obratnost. Praveé v téchto oblastech déti s SPU dosahuji slabsich vysledka.
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Spatna jemna i hruba motorika se zakonité odrazi i v takovych predmétech
jako vytvarna, pracovni a télesna vychova. Proto je nutné, aby i ucitel téchto
disciplin byl seznamen se stavem zéka a podle toho ptistupoval k hodnoceni.

e V pfedmétech, kde je zak vice zavisly na Cteni textu, (d¢jepis, prirodopis, ze-
mepis a podobng) je vhodné Castéji kontrolovat, zda dité text pochopilo. Ditéti
se bude 1épe pracovat, kdyz mu vyznac¢ime nejdalezitéjsi fakta, pozdéji to bu-
de zvladat sam. V tomhle mu mohou poméhat i rodice. UZ jsme v této souvis-
losti zminili moZnost pouzivat magnetofon, diktafon, pocitac, protoze dité se
uci spise sluchovou cestou.

e Ve vyuce cizich jazykd upfednostiiovat Gstni ovladnuti slovni zasoby a frazi
pred pisemnym.

e Opét zduraznéme, Ze specifické poruchy uceni se promitaji do vykonu ve
vSech vyucCovacich predmétech a ovliviiuji i ¢innosti mimoskolni (naptiklad
motoricka neobratnost, neschopnost bavit se ¢etbou a podobné). (Jucovi¢ova,
D.Zackova, H.1995, s. 84 an.)

Uc¢itelé mnoha doporuceni, ktera jsme uvedli, uz pouzivaji nebo alespon znaji.

Je prece znamo, Ze skutecna kvalita ucitele je v tom, jak dokaze pomoci problé-

movému jedinci a vést ho k uspokojivym vykontim a adekvatni sebeucté.
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CHILDREN WITH SPECIFIC DISORDERS OF LEARNING
AND BEHAVIOUR AT THE SCHOOL

This contribution deals with some specific development disorders of learning and behaviour at
the school, which have an influence on learning. We concentrate on minimal brain dysfunction
symptoms (we use common concept of attention deficit disorder — ADD) and specific disorders of
learning (dyslexia, dysorthography, dysgraphia, dyscalculia).

This contribution discusses attitudes of teachers towards the pupils with specific disorders of
learning and behaviour and possibilities of education for children with these disorders. To deal
adequately with a child with these types of disorders, teachers should have an understanding of
what it is like to be a child with ADD or dyslexia. It is important that teachers should create
a proper learning environment for the child.

In a detailed way, we focus on the evaluation and classification of children with specific disor-
ders of learning and behaviour. We concentrate on dictation, copy, transcript, reading, writing and
other activities taking place in the teaching process.



