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Uvod

Tématem této studie je matefstvi, presnéji to, jak je prozivaji a jak o ném
premysleji Zeny na matefské dovolené. V prvé fadé budu pfitom hledat odpoveéd’
na otdzku, co pozitivniho matefstvi zenam pfinasi nebo také jakym zptsobem
zeny dochazeji k pozitivnimu zhodnoceni svého matefstvi.

Mateistvi je fenomén dvojaké povahy. Je zaroven vSedni — osobni zkuSenost
s nim ma valna vétSina dospélych Zzen —, i tajemné a skryté — na vefejnosti se
oném mluvi a piSe jen malo a povrchné. Vefejnd reprezentace mateistvi se
uskutecnuje na strankach specializovanych ¢asopist (Betynka, Maminka, Rodice
...) Ci popularnich paperbackli o vychove, které vSak ¢tou pravé jen samotné
matky. V ostatnich médiich, stejné jako v umélecké literatute a také v socialnich
veédach, je toto téma marginalizovano. Matky tak mohou sdilet své mateiské
zkuSenosti, ale jen na urcité Grovni a v jakémsi ghetu; jejich komunikace v Sir-
$im spolecenském prostoru je velmi omezena.

Pozoruhodny nezajem o matefstvi projevuje i ¢eska pedagogicka véda. Souvi-
si to ziejm¢ s jeji pfevazujici orientaci na Skolni prostiedi. V Pedagogickém
slovniku (Prticha, Walterova, Mares, 2001, s. 202), ktery lze povazovat za repre-
zentativni publikaci v oboru pedagogiky, se pod heslem ,,rodinna vychova* do-
¢teme, Ze ,,SoucCasna pedagogicka teorie je vétsSinou zajedno v nazoru, Ze rodinna
vychova a rodinné prosttedi je nejvyznamnéj$im Cinitelem formujicim mladého
cloveka®. Heslo ,,pedagogika rodiny“ ¢i ,rodinna pedagogika“ zde vSak nena-
jdeme.

Vyzkum matek, potazmo rodicli, ma nepochybné stejnou relevanci jako vy-
zkum ucitelt, ktery je v nasi pedagogice etablovanym tématem. Ze zahrani¢nich
autord ukazala naptiiklad Ribbensova (in Jamieson, 1998, s. 71), jak percepce
déti jejich matkami (kvalitativni studii identifikovala Ribbensova troji typologii
uzivanou matkami ve vztahu k vlastnim détem: nezkazena piirozenost, maly
d’abel, maly ¢lovek) navozuje specificky styl matetského reagovani na projevy
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ovliviiuje (srov. Schaffer, 1986). Tento text je proto zamyslen jako kricek na
cesté k lepSimu porozuméni matefskému svétu.

Mit ¢i nemit dité?

Zda se, ze dnesni doba pfili§ nepieje plozeni déti. Porodnost jiz delsi Cas dra-
maticky klesa. Mozny (2002, s. 27) uvadi: ,,Ceské Zeny narozené v letech 1930 —
1935, tedy dnesni babicky, daly zivot v priméru 2,7 ditéte, Zeny z kohorty 1950
— 1955, tedy matky dnesnich potencialnich matek 2,2 ditéte. U Zen narozenych
v letech 1965 — 1970, tedy dnesnich matek, se da oCekavat kone¢na porodnost
1,3 az 1,5 ditéte.” Rabusic (2001, s. 159) pfipisuje vyrazné se snizujici porod-
nost, kterou v Cesku v devadesatych letech zaznamenavame, proméné hodnoto-
v¢é orientace: ,,Zatimco v roce 1991 s ndzorem, Ze Zena musi mit déti, aby se na-
plnilo jeji poslani, souhlasilo 63 % ceskych respondentt, v roce 1999 to bylo uz
jenom 44 %.“ Kohortni analyzou ptitom ukazuje, Ze nejde o to, Ze by dospivajici
generace reprezentovala novou hodnotovou orientaci, nybrz o to, Ze pfislusnici
vSech vékovych skupin v prubéhu nékolika malo let v tomto bod¢ pomérné radi-
kaln€ zménili svlij nazor.

Podle sociologii vyrovndvame krok s vyspélymi zapadnimi spole¢nostmi, kde
je trend klesajici fertility zfejmy jiz od sedmdesatych let. Tato skutecnost se vy-
svétluje pluralitou zivotnich moznosti, které se lidem v zapadnich demokraciich
nabizeji. Jednak matefstvi se zavedenim ucinné antikoncepce prestalo byt nut-
nym diisledkem sexualniho zivota, jednak je dnes jen jednou z moznych social-
nich realizaci Zeny (konkuruji mu pfedevsim realizace profesni). Rabusic (2001,
s. 145) k tomu poznamenava: ,,Pivodni kauzalni model: sex — poceti se zménil
na model rozhodnuti mit déti — oplodnujici souloz — poceti.* Na jiném misté pak
zminuje skutecnost, Ze jako racionalni rozhodnuti je odhodlani mit déti jen stézi
vysvétlitelné: ,,... uvédomime-li si, kolik osobnich obéti musi cloveék podstoupit,
a kolika osobnich vyhod se musi vzdat, aby vychoval k obrazu svému z biolo-
gického tvora socialni bytost, a jak nakladny cely tento proces je, zda se vyraz,
ktery pro tuto spolecnost pouzil anglicky demograf Coleman, a to ,,absurdita
reprodukce®, zcela na mist&. (Rabusic, 2001, s. 139) Rada sociologti — napii-
klad Beck ¢i Giddens (in Mozny, 1998, s. 8) — se domniva, Ze se dnes lidé ve
svém hedonismu nechtéji zaté¢Zzovat odpovédnosti, a Ze trzni ekonomicky systém
vyZzaduje lidi mobilni a flexibilni, tedy bez zavazkd.

Vétsina lidi vSak stale déti plodi, a dokonce se z toho — ziejmée proto, Ze Cloveék
tak uplné raciondlni tvor neni — dokéaze i radovat. Jaké pfinosy muze rodiCovstvi
znamenat? Sobotkova (2001, s. 115) uvadi nasledujici vycet: (1) rozvoj vztaht, (2)
osobni naplnéni, (3) pokracovani rodu, (4) zdroj podnétt, (5) znamka dospélosti.
Hofmanova a Hofman (in Rabusic, 2001, s. 154) formulovali na zaklad¢ analyz
desitek vyzkumt nasledujici sadu hodnot: (1) dité poskytuje status dospélosti, (2)
reprodukce sebe samych, (3) pocit moralnosti, (4) dit¢ vytvaii skupinové vazby,
(5) pocit kreativity, naplnéni a kompetence, (6) zdroj moci a pocit kontroly, (7)
moznost soutézit s jinymi rodici, (8) ekonomicka uZzite¢nost ditéte.
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Je ziejmé, Ze vSechny tyto schematicky nacrtnuté hodnoty se nemusi vyskyto-
vat ve vSech prostiedich a u vSech rodi¢l. Zaroven je také tteba si uvédomit, ze
takto formulovana pozitiva jsou ambivalentni povahy. Matefstvi naptiklad né-
které vztahy sice rozviji, jiné vSak utlumuje, nebo dokonce znemoziuje. Dité je
na jedné stran¢ zdrojem podnétd, jiné podnéty vSak nutnost peCovat o né zcela
vylucuje. Odvracenou tvaii pocitu moralnosti je pocit viny v situacich selhani,
a takto bychom mohli probrat v§echny polozky obsazené v obou sadach. Pozi-
tivni valorizace téchto skutecnosti je zfejmé jednak disledkem spolecenskych
tlakli a ocekavani (,,dobry rodi¢* musi citit Stésti a radost), jednak musi byt sa-
motnymi matkami neustale vytvarena a reprodukovana. Jakymi zptisoby k tomu
muze dochazet, se budu snazit ukazat dale.

Kazdopadné je tieba vidét soudobé spole¢enské pozadi pozitivni hodnoty ro-
dicovstvi pfedev§im v pozdné moderni orientaci na intimitu a vztahovost. Nékte-
fi autofi hovoti v této souvislosti o nové intimité (srv. Jamieson, 1998), jini tfeba
o emoc¢ni demokracii (Giddens, 1999, s. 81). Dité dnes neni nevyhnutelnym dui-
sledkem sexu, neni ani nabozensky zdivodnénou moralni povinnosti, z materi-
alniho hlediska je spiSe bfemenem nez ekonomickym pifinosem. Jeho hodnota je
spatfovana v ném samém jako lidské bytosti a v jeho potenci navazat se svymi
rodici trvalé emocionalni pouto.

Moderni podoba mateistvi

Mateistvi je dalezitou soucasti kazdé spolecnosti. Jeho konkrétni podoby
a praktiky k nému se vazici jsou vSak v Case a prostoru velmi variabilni. Kitzin-
gerova ve své strhujici antropologické studii uvadi, ze specifikem zapadniho
pojeti matefstvi je jeho ,intervalova povaha® (Kitzinger, 1980, s. 19). Zatimco
v tradi¢nich spoleCnostech je matefstvi nazirdno jako samoziejmé, celoZivotni
poslani Zeny, jemuz je podfizeno vSe ostatni, v soudobé euroamerické kultuie
jde jen o urcity interval — etapu, kterou Zena vénuje ditéti, a ktera je vlastné pre-
rusenim jejiho ,,realného® pracovniho zivota, k némuz se pozdéji hodla vratit.
Tato skutecnost s sebou nese fadu dulezitych konsekvenci. Protoze nyni zeny
vychovavaji pouze jedno ¢i dvé déti, citi, Ze je dulezité, aby to udelaly dokonale.
Zaroven vsak vétSinou nemaji s détmi zadnou zkuSenost — nemely moznost sta-
rat se o své mladsi sourozence, nejsou ani soucasti zenské komunity predavajici
si matefské dovednosti a spolecn¢ pecujici o déti.

Pfitom nase ptedstava o rodiCovstvi zahrnuje persvazivni sadu spolecenskych
ocekavani tykajicich se ,,dobré matky* a v mensi mife i ,,dobrého otce® (Muncie
et al. 1997, s. 232). Tato ocekavani jsou formovana freudovskou hypotézou
o tom, Ze matky jsou zodpoveédné za chovani svych déti. Soucasny pozadavek
»senzitivniho matefstvi“ (Muncie et al. 1997, s. 238) je pfitom nesmirn¢ narocny
na Cas, energii i psychickou rovnovahu. Matky se tak logicky dostavaji mezi
mlynské kameny spoleCenskych ocekavani a vlastni nezkusSenosti. Ze zazitku
selhani potom Casto prameni pocit viny a mateiské nekompetence.
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Piechod k rodicovstvi dnes svymi aktéry neni vniman jako samoziejma a ply-
nula udalost, ale spiSe jako zlom ¢i krize. Rossiova (Rossi in Mozny, 1999,
s. 126) charakterizuje jedineCnost tohoto prechodu nasledujicim zptsobem: (1)
dochazi k nému pod silnym kulturnim tlakem — celozivotné bezdétna Zena stale
neni povazovand za kulturni normu, (2) miize k nému dojit i mimovoln¢ — prvni
dit¢ byva Casto poCato neplanované, (3) je nerevokovatelny — rodiovstvi je
vztah, ktery nelze zrusit, (4) je zlomovy — situace se narozenim ditéte radikaln¢
zmeni ze dne na den.

I pfes tuto problematickou povahu moderniho matefstvi a pfechodu k nému
jsme zvykli povazovat novopecené matky za $tastné. A co vic: ony samy se tak
deklaruji. Jak je to mozné?

Metodologie vyzkumu

Zakladni otazka, kterou jsem se rozhodla empiricky zkoumat zni: Co pozitiv-
niho rané matei'stvi! Zenam p¥inasi? ProtoZe pozitivni piinosy matefstvi nejsou
objektivni fakta, nybrz mentalni konstrukty, dala by se tato otazka formulovat také
takto: Jak Zeny dospivaji k pozitivnimu zhodnoceni svého materstvi? Vzhle-
dem k moznym ambivalencim v prozivani matefské role, které jsem naznacila vy-
Se, jsem se zaroven také ptala na to, co jim matefstvi prinasi negativniho.

Ke sbéru dat jsem pouzila techniku polostandardizovanych rozhovorti, které
byly doslovné zapisovany a pozd¢ji analyzovany. Vlastni analyza byla provadé-
na na principu tzv. grounded theory: k jednotlivym prvka vypovédi jsem hledala
vyznamové kategorie, které jsem potom pfifazovala pod kategorie vyssiho fadu
(oteviené a selektivni kodovani).

Ptipravené schéma rozhovoru obsahovalo mé vyzkumné otazky jednak v expli-
citni podob¢ (Co pozitivniho ti narozeni déti prineslo? Co negativniho ti narozeni
déti prineslo?), jednak konkretizované a zaméfené na rtizné zivotni situace (napf.
zmény v manzelstvi, zmény v SirSich socialnich vztazich, nové osobni vlastnosti).
Dale jsem se ptala na to, jak si respondentky piedstavuji dobrou a $t’astnou matku,
a jak ve vztahu k t€émto pojmiim vidi samy sebe. Zajimala jsem se také o to, co jim
pomahd a co naopak postradaji. Krom¢ toho jsem zjistovala, jak respondentky
percipuji situaci dobrovolné a nedobrovolné bezdétnych Zen.

Dalsi cast rozhovoru se potom soustied’ovala na nekteré problémy rodinné
vychovy, jak je vnimaji respondentky. Analyza této ¢asti vSak neni predméetem
tohoto ¢lanku.

Ptipravené schéma rozhovoru bylo uzivano spiSe volné, dotazované matky
jsem pozadala, aby se na mé otazky pfili§ nevazaly a mluvily o tom, co je sa-
motné v nastinénych souvislostech napadd. Pokud se vynofilo n¢jaké zajimavé
téma, snazila jsem se je upfesnit kladenim novych otazek. Rozhovory probihaly
v uvolnéné atmosféie za pfitomnosti déti u mne doma, piipadné v domdacnosti

1 Terminem rané matefstvi oznacuji dobu od narozeni ditéte do jeho 3 az 4 let, kdy obvykle
nastupuje do matetské Skoly.
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respondentky. Dotazovani bylo pomérné dlouhé, jeho jadro trvalo obvykle dvé
az tfi hodiny. Ve dvou pfipadech jsme musely rozhovor rozlozit do dvou setkani.

Vyzkumny vzorek tvortilo Sest Zen (pro potfeby dalsiho textu je budu nazyvat:
Daniela, Jitka, Lucie, Monika, Pavlina, Tereza) mezi 26. az 30. rokem véku. Tt
z nich mély v dobé rozhovoru dvé déti, dalsi tfi po jednom. VSechny byly tou
dobou na matef'ské dovolené.

Vzorek je samoziejmé pfili§ maly, nez aby se vyzkumné vysledky daly zo-
becniovat na populaci matek jako takovou. Ani kriteria vybéru nelze povazovat
za nadhodna. Volila jsem respondentky, které jsem osobné¢ znala, a o nichz jsem
predpokladala, ze by samy sebe definovaly jako $tastné matky. (Tento predpo-
klad se mi v pribéhu sbéru dat potvrdil, i kdyz se ukézalo, Ze variabilita pocitu
osobni spokojenosti — od nad$eného prijeti matefské role se v§im vSudy az po
fadu vyhrad k ni — je i v takto postaveném vzorku znacnd.) Respondentky z fad
svych znamych jsem vybirala zamérn¢, abych docilila co nejvétsi otevienosti,
ktera je podle mé zakladnim ptedpokladem uspé&sného kvalitativniho vyzkumu.2
Otevienost byla dale posilovana skuteCnosti, ze sama mam malé dité, a nebyla
jsem tedy vnimana jako ,,¢lovék zvenci®.

Vysledek lze ¢ist jako zpravu o tom, jaké prilezitosti a Sance (v kontextu ztra-
ty jinych prilezitosti a Sanci) miZe dnes$ni mladé Zen€ ptindSet matefstvi a jaky
vliv to ma na jeji duSevni pohodu.

Prostfednictvim analyzy jsem vypovédi respondentek roztiidila do Ctyt kate-
gorii: (1) okolnosti ranného matefstvi; (2) emoce spojené s matetstvim; (3)
osobni vlastnosti matky; (4) osobni rist matky. V nasledujicim textu se pokusim
postupné popsat jejich obsah3.

OKkolnosti raného materstvi

Na otazku, pro¢ se rozhodly mit déti, odpovidaji respondentky vesmes tak, ze
jim to pfislo zcela samoziejmé, odjakziva védely, Ze chtéji mit déti, a nikdy to
nebylo pfedmétem néjakych zvlastnich racionalnich rozvah.

., Prislo mi naprosto logické mit déti. Spis jsem si pripadala divné, Ze vSechny
ty kamarddky, co se vdavaly v tom roce jako ja, mély deti, jen my jsme byli ti
outsideri.

., Nikdy mé nenapadlo, zZe bych deti neméla. Vzdycky jsem si prala velkou ro-
dinu, jeden z divodit byl ten, Ze jsem neméla sourozence ani tatu.

Zda se, ze se v této samoziejmosti snoubi divody spolecenského tlaku
a osobniho nutkani. Podobné vysledky ziskal ve svém vyzkumu i Mares (2002,
s. 33), ktery v této souvislosti hovoii o ,.hodinach biologickych®“ a , hodinach

2 Na nedostate¢nou otevienost respondentek, vybranych z maturitnich vykazt dvou tiid stfed-
ni zdravotnické skoly, nardzely ve svém kvalitativnim vyzkumu mladych prazskych zen na-
priklad autorky Trnkové a Heitlingerova (1998, s. 185).

3 Vypovedi respondentek, v textu odlisené kurzivou, jsou uvadény v autentické podob¢ bez
jazykové Upravy.
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socialnich. Vzity obraz biologickych hodin vidi Mare§ spiSe jako odvozeninu
hodin socidlnich — tlaku nejblizsich i $irSiho okoli na to, ze v urcitém véku by se
méla Zena usadit a stat se matkou. Spolecenska ocekavani vztahujici se k matet-
stvi jsou soucasti zenské socializace a jsou internalizovana davno pred naroze-
nim ditéte (,, vzdycky jsem si prala“).

Variantou iracionalistické samoziejmosti se jevi byt predstava, ze déti jsou
extenzi partnerské lasky. [ v tomto pojeti jsou déti samoziejmosti, ale podmin-
kou pro jeji uskuteénéni je dokonaly soulad mezi partnery, ktery si sam fekne
o své pokracovani. V tomto duchu naptiklad Lucie na otazku, pro¢ se rozhodla
mit déti, odpovida: ,, Protoze strasné miluju svého muze. Pii pfemysleni nad
tim, pro¢ nékteré pary nechtéji mit déti, tika: ,, Taky tam miize byt to, ze se ty lidi
tak nemilujou. Ze si vvhovujou pii sexu, davaji dohromady sumu penéz a za to si
uzivaji, ale zas tak se nemilujou.

Objektivni okolnosti, které vstup do rodicovské faze provazeji, byvaji nejcas-
t&ji popisovany jako hlavni negativa matefstvi. Jde pfedevsim o unavu, fyzické
vyCerpani, nedostatek ¢asu na sebe, partnera i domacnost a v neposledni fa-
dé chybéjici penize a s nimi souvisejici nedostatena pritomnost partnera
v rodiné. Rané matefstvi je nesmirné naro¢né na zdroje. V prvnim roce zivota
ditéte Zena Casto mnohokrat za noc vstava ke svému kojenci, proziva tedy dosud
nepoznany nedostatek plynulého spanku a velmi omezena je 1 moznost regene-
race pres den. Pavlina plasticky popisuje situaci matky, kterd v noci vstava
k ro¢nimu ditéti a pies den se musi vénovat nejen jemu, ale i jeho tiileté sestfic-
ce, na kterou sice zamysli aplikovat rizna vychovna opatieni, ale vinou vycer-
pani se ji to nedaii: ,, Ze kdyz jsem unavend, tak prosté povolim a oni to samo-
zirejmé vi. Kata treba od rana chce bonbony, i kdyz vi, Ze je miize az po snidani.
Nekdy rano chci mit pokoj, tak ji ty bonbony dam. “

Nedostatek Casu — pro sebe, pro partnera, piipadné na domacnost — zminuji
vSechny zeny ze vzorku.

., Nemam tolik ¢asu na véci, ktery bych chtéla délat. Clovék musi porad zvazo-
vat, jestli si ted’ ten cas vezme pro sebe, nebo ho da tomu ditéti. Ale na druhou
stranu je duleZity vzit si cas pro sebe, protoze jinak uplné vyhoris. Na to ma kaz-
dej clovek pravo — byt sam se sebou — a to jsem si taky uvédomila ted' s Misou. *

Na otazku, co by jim mohlo na matetské dovolené pomoci, aby se citily 1épe,
respondentky odpovidaji naptiklad takto:

., Dvakrat tydné pani na hlidani.

., Mit vic casu pro sebe bez Tomdaska.

., Kdyz si ty déti obcas nékdo veme obé dvé — staci pulhodina.

Jako velky problém vnimaji matky penize. Je to pochopitelné, protoZze man-
zelsky par obvykle prechazi z modelu ,,dva platy pro dva“ na model ,,jeden plat
pro tii (étyfi)“. Navic se potieba ziskat penize dostava do rozporu s pranim travit
Cas spolecné jako rodina, véetné muze, na kterého je pritom obvykle delegovana
tiha zodpovédnosti za materialni zabezpeceni rodiny.

,, Kdybysme se nemuseli starat o tu materialni stranku. Kdyby manzel nemusel
tak moc pracovat, mohl by vic figurovat v té rodiné. On sam z toho ma ted’ pro-
blémy, Ze nestiha hromadit ty penize.

‘
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., Chtéla bych barak s prostorem kolem, kterej by byl muj a kde bysme mohli
s détma blbnout beze strachu zZe spadnem do psiho hovna. A aby nemusel ten miij
chlap chodit tak moc do prace. Aby si mohl vzit volno bez tech jeho vykulenejch
oci, ze nebudou penize. *

Zena zstava po vétsinu ¢asu doma sama s ditétem, a tento vztah je prozivan
jako velmi tésny a (obzvlasté u déti do jednoho roku) svym zplsobem oddéleny
od vs$eho ostatniho. Daniela to pfimo oznacuje terminem ,, tésny souziti “. Moni-
ka hovoii o tom, Ze je nyni mén¢ citové narocna ve vztahu k manzelovi: ,, Vyza-
dovala jsem vic casu a pozornosti, ted jsem se uprela na dite. “ Pozornost zeny
se polarizuje smérem k ditéti a fada véci, které ji diive zajimaly, jde stranou.
Tento stav je v zasad€ vniman jako normalni a zddouci.

. Rika se, ze matky na materské dovolené maji omezené zajmy. Ale kdyby daly
deti do jesli a sly do vrcholné politiky, tak co z téch décek potom vyroste. Neri-
kam, Ze kazdej musi délat to samy, ale ta vétsina, co je doma — zaplatpambii za
ni.”

V souvislosti s pfechodem k matefstvi se proménuje vztahova sit’ zeny. Pouto
mezi ni a ditétem se odrazi nejen do jejiho vztahu s manzelem (dotazované Zzeny
bez vyjimky uvadély, ze se jejich manzelstvi upevnilo a zkvalitnilo, 1ze si vSak
predstavit i opacnou variantu), ale i se Sir$i rodinou, prateli a okolim. Dité je,
slovy Pavliny, ,, katalyzatorem vztahii “, n€které posili, jiné utlumi a odsune stra-
nou. Jak tika Lucie: ,,S lidmi, kteri mi nemaji co nabidnout, se nestykam. Nenu-
tim se do toho, mam na to moc mdlo casu. Kdyz nebudu mit aktudlni povédomi,
co délaji lidi, co znam, tak se nic nedéje. Uz nemdam pocit, ze o néco prijdu. *

Maminky uvadéji, Ze sice nemaji tolik ¢asu stykat se se svymi prateli z pied-
rodicovske éry (i kdyz ti skalopevni ziistavaji), ale vynahrazuji si to novou soci-
abilitou. Nejcastéji se prateli s jinymi matkami.

» My jsme tady v klubu maminek takova docela dobra parta. Od kazdé ma-
minky se mizu neco naucit a néceho se stiezit, abych to nedélala jako ona. Ne-
pripadam si osaméla, zZiju spolecenskym zZivotem. *

Neékdy ovsem miize byt zivot uvniti ,,matetského gheta™ vniman jako stereo-
typni a Unavny.

.S téemi, co maji deti, mam jasné dana témata, ale nékdy mé to uz nebavi. Po-
rad rvesis ceny plinek, jidelnicek ditéte, vychovné strategie jak na né. Kdyz po-
thkam néjakou maminku na pisku, predem vim, jak bude konverzace vypadat. *

Kapitolou sama o sob€ (a pro samostatny vyzkum) je vztah mladych matek
k jejich vlastnim rodi¢im. I zde plati teze o katalyzatoru vztahti. Mlze nastat
vyznamné otepleni, souvisejici se zajmem prarodi¢li o vnoucata, s novym kon-
verza¢nim tématem, které déti predstavuji, i s pomoci, kterou jsou schopni pra-
rodice rodi¢iim nabidnout.

.Jednoznacné se zlepsil vztah s rodici a se spolubydlici svagrovou. Déti jsou
nova piida, novy druh cinnosti, pri které se daji budovat vztahy. Bavime se
o nich, spolecné o né pecujeme. “

Na druhé stran¢ vlastni déti Casto plsobi jako spoustéc diive potlacovanych
konflikti. Zfejmé se tak déje predevsim v pripadech, kdy si dcera potiebuje vy-

vvvvvv
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., Ten pocit, Ze uz nejses dité. Ze si mizes rict, jak maji véci byt. Ale zdlezi na
tom, jestli ti to okoli dovoli, nebo jestli ti dava najevo, Ze oni maji recept na to,
jak se to ma délat. To jsem si zakusila az az... Stejné mé neberou jako dospélyho
Cloveka. V patym mésici mi iekli at’ nekojim chuddka Michadlka vodou. *

,Od té doby, co se Péta narodil, si ¢im dal vic uvédomuju, ze na me strasné
stresujicim zpiisobem piisobi rodice, hlavné tatinek. Driv jsem si myslela, Ze ta
nepohoda, co mezi nami je, vychadzi ze me. *

Povédomi o ocekavanich Sirsi spolecnosti 1 nejbliz§iho okoli je zdrojem spo-
le¢enského tlaku na roli matky. Kdyz jsem polozila otazku: ,,Co si predstavis
pod pojmem dobra matka?“, vétSina respondentek se okamzité zacala spontanné
vymezovat proti persvazivité tohoto terminu.

., Nenechat se spoutat predstavami o dobré matce. Pristupovat k tomu tviiréim
zpiisobem podle svého svédomi. Osobné s tim mam problém.

., Ze by si to Zadnd neméla vytycit jako cil, Ze bude dokonald matka. Nikdo by
toho nemél chtit bezpodminecné dosahnout. Vsechny maminky, co znam, maji
pocit viny, Ze néco nezvladaji. Tak si myslim, Ze je dobry jim 7ict, Ze dokonald
matka neexistuje.

Vsechny dotazované Zeny zdlraznuji nutnost toho, aby Zena nejen poskytova-
la servis ditéti, ale uspokojovala také své vlastni potieby. Bylo vSak patrné, Ze ne
vzdy se jim to dafi.

Zajimavé srovnani se v této souvislosti nabizi s jiz zmifiovanym vyzkumem
Heitlingerové a Trnkové, které respondentkam pokladaly otazku: ,,Co si myslite,
7e znamena byt dobrou matkou?* Ctrnict rozhovortl, jejichz kompletni znéni
pretiskly ve své knize (Heitlingerova, Trnkova, 1998), umoznuje porovnani
s mym materidlem. Bezdétné zeny u Heitlingerové a Trnkové na otdzku po vy-
znamu pojmu dobra matka odpovidaji zcela suverénné a vyjmenovavaji fadu
vlastnosti piislusejicich ke konceptu senzitivniho matefstvi (viz vyse) — empatii,
respekt k ditéti, trpé€livost, vili byt s détmi dlouho — tfeba i do Sesti let — doma
atd. Odpovedi tii Zen, které maji vlastni déti, jsou o poznani opatrnéjsi. Mluvi
spiSe o sobg, jedna z nich zaujima dokonce vylozené defenzivni stanovisko; do-
ma chtgji zfistat maximdalné dva az tii roky.* Domnivam se, Ze i tato data v z4sa-
dé svédci o spolecenskych normach, které jsou internalizovany jesté ptred pii-
chodem vlastniho rodi¢ovstvi. Teprve po ném zacnou byt vnimany jako tizivé.

Emoce spojené s matefstvim

V Maresoveé vyzkumu (2002, s. 33) shrnovaly Zeny obsah pojmu materstvi ze-
jména do vyrazli emocionalnich stavili, jako radost, stésti, n¢ha. Emocionalni
obsahy dominuji také v mém nashromdzdéném materialu. Kitzingerova (Kitzin-
ger, 1980, s. 7) tika, Ze matefstvi bez emoci je nepiedstavitelné. A jestlize jsou
v ném piitomné ty pozitivni — radost, triumf, extdze, musi v ném samoziejme

4 Vyse zminovana niz§i mira otevienosti respondentek mohla podle mého nazoru zpisobit, ze
v tomto vyzkumu nevyjadiily své negativni pocity otevieng.
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existovat i emoce negativni — strach, deprese a vztek. V nasledujicim oddilu
uvidime, Ze jeji slova opravdu plati.

Jednou z nejcastéji zminovanych emoci je radost. Nejcastéji je specifikovana
jako radost z déti, z toho, jak rostou a prospivaji.

., Kdyz si déti hrajou, kdyz vidis, Ze je to bavi, Ze umi dalsi novou véc, kdyz vi-
dis, Ze to tvoje snazeni k nécemu je.

Pro fadu maminek dité predstavuje kli¢ k tomu, jak se tesit z pfitomného, kli¢
k intenzivnimu prozitku. Lucie napfiklad uvadi, ze kdyz se ji vydaii hra s détmi
(coz mize byt fotbal za domem, stejné jako skutecnost, Ze na navstévu veze jed-
no dité v kocarku a druhé nese v prostéradle na zadech), tak ,,z toho potom Cerpd
tyden . Daniela tvrdi: ,, Dité t¢ nauci soustredit se na to, co je pritomny. *

., Nikdy jsem si nemyslela, Ze mé bude bavit byt s détmi a hrat si s néma.
S mladsima sestrama jsem si hrdla s odporem. Ze se budu umét plné ponorit do
té zabavy.

,, Prekvapilo mé, Ze jsem schopna si tolik hrat. *

Jindy zase uvadéji radost z naklonnosti, kterou jim dité projevuje.

., ITeba kdyz rekneme Kate, ze maminka potiebuje pochovat, tak prijde, po-
hladi a prituli se.

, Kdyz su v depresi a totalné na kasu, tak mé z ni dostane. Prijde a rekne:
,»Mamko, nic si z toho nedélej, to nic neni.* Treba kdyz jsem byla nestastna, Ze
nestiham, tak vekla: ,,No tak se to udéld za chvilu.” To mé naprosto dostalo
a fakt mi to pomohlo. *

Silngjsi variantou radosti je pocit euforie. Ta se dostavuje ve vztahu k vypja-
t&j$im zazitktim, jako je tieba samotny porod.

. Z riiznych knizek jsem se dovédéla, Ze porod miize byt i duchovni zdzitek. Ze
nemda pracovat ta c¢ast mozku, kde je rozum, ale ta cast, kde jsou emoce. Pokud se
tohle podari, tak se spusti ty spravny hormony, ktery urychli ten porod. Ja jsem na
to byla nachystana a fakt to fungovalo. Kdyz jsme jeli do porodnice, tak na me v tom
auté padlo néco, Ze jsem se tak strasné uvolnila, Ze jsem vplné brecela dojetim. Ze
uz je to tady — takova euforie. V porodnici napustili vanu a hned jsem rodila.

Vypjatost situace kolem porodu ovSem stejné tak miize vyustit v zazitek sku-
te¢ného désu. Pavlina uvadi, ze porod ,, byl hrozny, negativni zdzZitek*, a ze se
,,celou dobu takhle trepala®. Také mén€ vyhranéné polohy pocitu radosti maji
své inverzni protéjsky — podraZdénost a vztek. Tyto emoce vychazeji z Casto
obtizného zvladani déti (které ne vzdy chtéji délat to, co si pieji dospéli), potieby
délat mnoho véci zaroven a drzet v paméti stale mnoho vzajemné nesouviseji-
cich termint a ukolt.

., Kazdej clovek utoci na hranice tvé trpélivosti a to dité tim spis, Ze je s tebou
furt.

., V souvislosti s détmi jsem u sebe objevila vztek, netrpélivost a skutecnost, Ze
se ve vypéti slozim.

Dalsi uvadéné emoce predstavuji spokejenost a jeho silnéjsi variantu, pocit
Stésti. Tyto emoce vystupuji Casto tam, kde matky citi, zZe se jim néco dafi, ze
vie probiha tak, jak si pieji. Casto souvisi s pozitivnim hodnocenim sebe sama
jako matky.
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,,Dobra matka je stastna matka. Netroufam si to Fict, ale vérim, Ze se snazim
byt dobrda mama. “

., ... VSechno, co delam, se snazim délat maximalné dobie. A ten dobrej pocit
z dobre vykonany prdce se prosté dostavi.

Kromé toho vychazi stésti a spokojenost z toho, jak dobie se Zena identifikuje
s roli matky, jak malo ji pokouseji lakadla nematei'ského svéta (zdbava, zaméstna-
ni). Tereza napriklad tika: ,.Jsem urcité Stastna matka, po nicem jinym netouzim. **

Inverzi tady predstavuje neklid a jiz zminovany pocit viny, ktery lze ziejmé
oznacit za nejsiln€jsi negativni emoci provazejici matetstvi. Matky (a mohou to
byt tytéz, které se jindy hodnoti pozitivné) neustale zpytuji své chovani, ptaji se,
zda jsou dost trpélivé a zda déavaji ditéti vSechno, co potiebuje. Pozadavky ditéte
na zdroje matky (napiiklad na Cas, ktery mu vénuje) vS§ak mohou byt témet ne-
omezené, takze z takto postaveného tazani matka jen malokdy vyjde vitézné.
Kromé¢ toho matky citi vinu, kdyz se jejich déti $patné chovaji, a zaroven se citi
provinile, kdyZ je maji trestat. Zde se zfejmé dostava do konfliktu obecné sdile-
na predstava o tom, ze matka je zodpovédna za charakter svého ditéte, s liberal-
nim étosem moderni vychovy.

., Nekdy mam pocit, Ze nejsem dobra matka. Kdyz se mi néco nepovede, nej-
casteji, kdyz svy dité za néco potrestam, tak mam potom vycitky.

., Nedari se mi zvladat krizové situace. Treba nepriméreny trest. Ze na né tre-
ba sprosté rvu. A pak se vidycky slozim, ze jsem ta Spatna matka.

Emoce, o které respondentky hovortily nejcastéji, je vSak jednozna¢né pozitivni.
Je to laska. S narozenim ditéte se Casto upeviiuje a posiluje pouto mezi manzeli.
Dotazované Zeny uvadély, ze je manzel podporuje a Ze se jako par naucili zvladat
naro¢né situace. Také mluvily o tom, Ze ted’ skutecné poznaly, ze se laska jejich
muzl nezaklada jen na hezkém zevnéjsku ¢i piijemné straveném spoleéném Case.

,, Uvedomila jsem si, Ze mé muj muz miluje. Kdyz byl u porodu a v§echno to videl
— a ta zenskad u porodu je vsechno jenom ne hezka — tak se mu asi budu libit porad. “

,, Utuzeni védomi, Ze té partner opravdu bere takovou, jaka ses, pro tebe sa-
motnou. Nejsem fyzicky tak pritazliva, nebuduju kariéru, nestiham domdcnost,
kricim... "

Predevsim je tu ale laska matefska. Podle Nakone¢ného (2000, s. 311) byva
povazovana za nejvyrazné€jsi druh lasky v lidském svété. Pokud plati, Ze clovek
ma potiebu hledat lasku napiiklad proto, ze, jak tvrdi Fromm (2001), jediné ona
je schopna zbavit cloveka pocitu oddélenosti a hriizy ze smrti, nabizi rodicovstvi
jedine¢nou Sanci. Je tu nékdo, na kom rodi¢im — slovy Daniely — ,,zdlezi nej-
vic“, a kdo jim zase (do urcitého véku) vykazuje absolutni prichylnost.

,,Pocity z miminka neumim popsat, protoze to jsou nepopsatelny pocity. Je to
neskutecna, uplna laska. To, cos predtim nikdy nemyslela, Ze dokdzes, takhle
milovat.

,,Ja jsem méla takovy obdobi asi piil roku, kdy jsem se vecer vidycky tésila, az
se Misa rano probudi, az ho zase uvidim. A pritom jsem ho kojila do dvou let
a az v roce a piil jsem se nepretrzité vyspala osm hodin. *

Jak naznacil predchazejici uryvek, bere na sebe matetska laska mnohdy az
groteskni podoby. Sotva si matky vydechnou, Ze dostaly déti konecné do posty-
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lek, zacnou si prohlizet jejich fotografie nebo se pii zehleni dojimaji nad jejich
drobounkymi obletky. Casto se jim zda, jako by jejich laska neméla hranice
a méla potenci stale se zvétSovat.

., Cim dyl je mam, tim je ten vztah silnéjsi.

., Cim ddl vic se na néj upinam, ¢im dal min bych ho chtéla ztratit. ©

Odvracenou tvafi lasky neni v tomto pfipadé nenavist, ale spiSe absence las-
ky, nebo obava z ni. Nakonecny (2000, s. 311) uvadi, Ze matetska laska je do
uréité miry regulovana hormonalng¢, skrze prolaktin, ktery se ve zvySené mife
vyluduje pii kojeni. Piestoze feministicky orientované autorky tvrdi opakd, ma
se vSeobecné za to, Ze existuje matefsky instinkt, ktery po porodu samovolné
upravi chovani matky. Absence pocitu lasky je proto pocitovana dvojnasob tizi-
v¢: nedostavi se ocekavana piijemna emoce a zaroven je to spoleCenské stigma.

,,Sama jsem se prekvapila, i kdyz jsem to predtim Cetla, Ze materska laska ne-
ni automatickd, zZe se musi ziskavat. Kdyz uz to rvalo druhou hodinu, tak to bylo
dost narocny. Pak doma jsem nevédéla, co s tim déckem. Podle mé nemusi bejt
az zas takovej problém pro nekoho zabit dite, kdyz takhle jeci. Neomlouvam to,
ale dokdzala bych pochopit ty pochody, co k tomu vedly. ™

,Kdyz je to takovy to miminko, co neive, tak bych ho laskou sezrala, a ve
chvili, kdy zaclo vzdorovat, jsem se musela presvédcovat, zZe je to moje dite. *

Avsak i respondentky, které uvadéji takovéto pocity, je povazuji jen za do-
provod lasky, kterd se zacne rodit z interakce s ditétem a ktera posléze vytésni
vSechny pochybnosti. Laska je tak nazirana jako néco, co neni samoziejmé, na
¢em se musi naopak pracovat, ale k ¢emu existence vlastniho ditéte dava neopa-
kovatelnou vyzvu.

., Materskou lasku jsem v sobé probouzela béhem prvnich dvou az /i mésicii.
Pak uz, jak se to zklidnilo, s tim probléem nemam. *

Osobni vlastnosti matky

V tomto oddilu se zaméiim na to, jak v souvislosti s matefstvim respondentky
vidi proménu sebe sama, svych osobnich vlastnosti. VétSina z nich uvadi, ze
u nich doslo ke zméné hodnot. Ta je spojena s jiz zmiflovanou polarizaci pozor-
nosti k ditéti. Véci, které byly pro zenu diive dalezité a zajimavé, ale které ne-
souvisi s jeji rodinou, jsou ted’ ¢asto nazirany jako bezcenné.

., Uvedomila jsem si, co je diilezity, Ze to nejsou ty zkousky, a tak jsem dokon-
Cila studium s chladnou hlavou. DuleZity je mit deti, byt v pohodé, mit muze, kte-
rej te ma rad a kteryho mas rada ty.

., Kdyz to srovnam s kamaradkama, co nemaji déti, tak ses uplné jinde, mas ji-
ny hodnoty. Zabyvds se praktickyma vécma. Zebiicek hodnot se pohne a to neni
Spatné. “

5 Naptiklad Badinterova (Badinter, 1998) v historické perspektive, na piikladu po dvé st¢ let
rozsitené francouzské praktiky odkladani déti mimo domov ke kojnym, ukazala, Ze matetsky
instinkt muize byt velmi efemérni zaleZitosti, a ze jde do urcité miry o spolecensky konstrukt.



22 KLARA SEDOVA

Jako zakladni hodnota je vidéno samotné dit€, potazmo i matefstvi jako tako-
vé. V odpovédi na otazku, co jim pomaha byt dobrou nebo Stastnou matkou,
zminuji respondentky na prvnim misté pravé samotnou existenci svych deti:

., Hlavné ty déti, protoze mné to umoznujou.

., Taky to, Ze si vazim toho, ze miizu byt mamou. *

Zaméfteni na rodinu a dité je v této fazi zivota Zeny dominantni. Na otazku, co
je pro né v zivoté dulezité, odpovidaly vSechny shodné, ze vztahy a lidé kolem
nich, ¢imz myslely pfedevsim svou rodinu. Tento silny zajem se stdva motivem
pro uceni se a hledani novych informaci.

., Zajimam se o véci, o které jsem se nikdy predtim nezajimala — o vyzivu, stra-
vu, alternativni medicinu. Nékdo rika, zZe to az prehanim.

, Iim, Ze mé néco zajimd, jsem se dovédéla strasné moc veci. V klubu mami-
nek jsme mély spoustu zajimavych prednasek z oblasti ekologie, vyzivy ... Délaly
Jjsme rukodélny cinnosti — mohla jsem se dostat k tomu, co bych sama doma ne-
delala — malovani na sklo, dratkovani...

Prilezitosti k uéeni, kterych maminky vyuzivaji, jsou, zda se, pomérn¢ jedno-
strann¢ zamétené. Obzvlasté matky, které ziskaly vysokou kvalifikaci, Casto citi,
ze pole, na kterém se pohybuji, je pfeci jen omezené, a ze ztraceji diive nabyté
kompetence (at’ uz profesni, nebo obecné kulturni).

., Mam pocit, Ze blbnu. Kdyz se sejdu s lidmi, co jsou bezdetni a pracuji, tak nes-
ttham. Kdyz se bavi o filmech a ja jsem v kiné nebyla rok a piil, tak to je tézky.

., Nezapojuju hlavu, blbnu, ztrdacim slovni zasobu. Driv jsem cetla odbornou li-
teraturu, ted c¢tu Vlastu a Praktickou zZenu. “

Casto je vyjadiovan pocit, ze mateiska zkusenost posiluje, nebo dokonce vy-
tvari specifické osobni vlastnosti, jako jsou odpovédnost, trpélivost, empatie,
sebeovladani, nesobeckost. VSechno to jsou vlastnosti vztahované k poskyto-
vani sluzby nékomu druhému. Vét§inou jsou prozivany pozitivn€, kontroverzni
konotace ma pouze odpovédnost, jejiz vyznam mize variovat od jakéhosi ,,pote-
Seni z moci‘ az po pocit ztraty nezavislosti.

., Protoze najednou mam vedle sebe nekoho, kdo je Cistej, neposkvrnénej a je-
nom cCeka, co reknu. Kdyz se na néco podiva, zalezi na tobé, co reknes, nereknes. *

., Nemiizu kdykoli opustit domov a kdyz uz nékam jdu, tak stejne vzdycky pre-
myslim, co déti doma. Mam trvaly pocit zodpovédnosti. *

Trpélivosti, s niz matky Casto spojuji empatii, je ptikladan velmi velky vyznam.

., Ucim se byt trpeliva, vyslechnout toho druhyho, protoze to je nékdo, na kom
mi zaleZi asi nejvic. *

,, Urcity viastnosti — treba trpélivost, umét se radovat, naucit se vciténi a re-
spekt k druhymu. Treba to dite nemusi bejt stejnd povaha jako ja a ja se to mu-
sim naucit pochopit. **

Tam, kde dochazi trpélivost, musi nastoupit sebeovladani. Pokud se to nepo-
dafi, vnimaji to respondentky jako své selhani.

,,Davdam si pozor na néktery viastnosti, o kterych jsem védela uz diiv — vztek,
netrpélivost.
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., Kdyz mam takovej ten pocit, ze potrebuju vycaknout, tak dokazu sama sebe
premluvit, aby to nebylo takovy to, jak vemes dité zprava zleva. Umirnené, na-
pocitam do deseti a snazim se na to jit racionalné.

Nesobeckost je spojovana se schopnosti podfidit se potiebam ditéte, uréitym
zpisobem se obétovat.

,,Dobrd matka nelituje jediné vteriny, kdy se tem détem bude venovat.

., Nemiizu si délat, co chcu, musim se podridit, ale ta podrizenost je dobrovol-
na. Uspokojuje mé, Ze jsem toho schopna. *

Vyse uvedené vlastnosti byvaji ¢asto hodnoceny jako typicky zenské (srov.
Vodakova, 1995). Otazkou je, zda se tyto Zenské vlastnosti generuji zazitkem
matefstvi, nebo jestli je zazitek matetstvi impulsem k vétsi akceptaci kulturné
vymezené role Zeny. Narozeni ditéte je respondentkami nazirano také jako pod-
nét pro sebepoznani. Jde o mezni, naro¢nou situaci, ve které se projevi vlastnos-
ti, o kterych diive nevédély nebo si je neptipoustély.

, Myslela jsem si o sobé, Ze jsem klidnd, vyrovnand a odolna. Objevila jsem
vztek, netrpélivost a to, Ze se ve vypéti sloZim. “

., Vic si v§imam svych negativnich viastnosti, protoze to tésny souziti dité — ro-
dic té casto dostava do konfrontact, musis nad tim premyslet. Tak kdyz néco ne-
klape, premyslim, jestli to neni ve mné.

Zaroved je mateistvi a jeho zvladani zdrojem sebejistoty. Zeny maji pocit, ze
nyni v zivote skutecné néco dokazaly.

,, Zvldadla jsem donosit a porodit dité a ted si s nim lépe ¢i hiire poradim. Uz
se mnou nemuzou jednat jako s néjakym Sufankem, protoze ja jsem ta matka. *

., Taky mi dodalo sebevédomi, Ze jsem schopna postarat se o rodinu. ProtoZe
doma jsem byla za vSechno kritizovana. **

Sebejistota a zaroven zavazek k ditéti davaji matce silu k asertivnimu jedna-
ni, jakého by drive nebyla schopna. Respondentky v této souvislosti Casto
uvadéji jiz zminované vymezovani se vuci vlastnim rodi¢im.

., Tak jsem zacala hned od zacatku prosazovat svoje. Clovék tim trochu zesili.

,»Snazim se ovliviiovat rodice ve smyslu jejich chovani k Pétovi. Tak dlouho
o tom mluvim, az nakonec kejvnou — takova manipulace s lidmi. Jenomze tieba
v zimé ho navlikli tak, Ze mél z toho kolem krku ekzém az do léta.

Celkoveé matky citi, Ze se s nimi odehrala urc¢itd proména. Této promény si
ceni, je zdrojem jejich pozitivniho sebehodnoceni a v jistém smyslu ji povazuji
za znamku své dospélosti a zralosti. Nékdy se jim vSak zda, Ze zatimco ony
vniting spravné chapou cenu toho, co dokazaly, Sir§i spolecnost to nedokaze
ocenit (,, Spolecnost to vnima tak, ze clovék sotva dostudoval, a ted misto toho,
aby délal kariéru, cestoval, néco si uzil, ziistane jenom doma s détmi. ‘). Tento
pocit lze interpretovat jako genderovy problém: dominantni celospolecenské
hodnoty jsou muzské, a prace odvadéna v matefstvi — jakkoli je pro spole¢nost
nepostradatelna — je ,,neviditelna*.6

6 Spolecenské ohodnoceni péée o malé dité se velmi zietelné odrazi ve vysi tzv. rodi¢ovského
prispévku, ktery je vétSinou jedinym piijmem Zeny na rodi¢ovské dovolené a ¢ini piiblizné
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Osobni rist matky

V piredchazejicich Castech jsem postupné popsala pozitivni i negativni aspekty
mateistvi z hlediska okolnosti, za kterych k matetstvi dochazi, emoci, které je
doprovazeji, a osobnich vlastnosti Zeny, které se v souvislosti s nim formuji. Vi-
deéli jsme, ze ve vSech téchto tfech oblastech nachazeji matky jak pozitiva, tak
negativa, 1 kdyz ve velmi rozdilném zastoupeni (nejvice negativné jsou vnimany
pravodni okolnosti, vyraznd ptevaha pozitivnich aspekt je naopak patrna
u osobnich vlastnosti). Nyni se pokusim popsat psychologicky mechanismus,
ktery vSechny uvedené oblasti zastiesSuje tak, ze i negativni aspekty mohou na-
byvat v ramci celku pozitivni vyznam.

Ve vypraveéni respondentek se Casto objevuje matefstvi jako tkol, do kterého
jsou svym zplsobem vrzeny, a ktery vyzaduje urcité usili. Matky zdiraznuji, ze
,,délaji, co miizou*, ,,snazi se to delat maximdalné dobre “. Ukoly, které pied nimi
stoji, vnimaji pfitom jako jakési zkousky. Matefstvi piedstavuje nekonecnou
sntru po sob¢ nasledujicich ukolii — zkousek. Jsou to zalezitosti narocné a tinav-
né, ale pokud Zeny podle vlastnich méfitek obstoji, ¢eka je satisfakce. Prvni
zkouskou v fad¢ je samotny porod.

., Uvédomila jsem si, Ze uz mé zadna bolest neprekvapi, Ze se da viechno vydr-
Zet. *

., Tim, Ze si ¢lovek sahne na svoje dno, je to katarze, kterd prindsi i tu druhou
fazi, ocistent, pozitivni vyvrcholeni. *

Nasledujici zkousky maji velmi rozmanity charakter.

., Ve snu by mé nenapadlo, Ze mi bude ¢im dal min vadit vynaset hrnicek. Prv-
ni setkani s tou hmotou bylo strasné, premyslela jsem, jestli to mam umyt, nebo
Jit zvracet.

,, Takovy véci, zZe se nevyspis a tak dal, to k tomu patri.

Poselstvim zkousky je, Ze nékam sméfuje, posouva ¢loveéka dal. Naprosto ex-
plicitné toto presvédeni vyjadtila Tereza: ,, Mam urcity zkousky, ktery musim
prekonavat, a tim rostu.* Z tohoto thlu pohledu ziskava vypravéni o matefstvi
formu ne nepodobnou heroickému eposu, v némz hrdina (Casto po ivodnim se-
stupu do podsvéti, jimz v mateiskych vypravénich mtze byt porod) putuje po
cesté, podstupuje zkousky nejriznéjsiho druhu, které z néj délaji stale dokona-
lejsi bytost. Timto zplisobem vSechny aspekty péce o malé dité — jakkoli nepii-
jemné se mohou na prvni pohled zdat - nabyvaji pozitivni hodnoty tim, Ze pfi-
spivaji k osobnimu rustu matky.

., Materstvi mi prindsi strasné moc pozitivniho. Otevira to uplné nové obzory.
Obohacuje to miij vnitini i vnejsi svet.

, Myslim, ze je dobry mit dite pro osobni rist. To jsou situace, do kterych se
bez décek nedostanes.

Vse je nazirano jako Zivotni zkuSenost, ktera je nesmirné¢ smysluplna. Pavlina
napftiklad o matetstvi tika: ,, Obzviast v kontrastu ke studiu mi to prislo velice

‘

dva a pul tisice korun mési¢né. Také samotny nazev ,,rodiCovska dovolena“ sugeruje, ze
¢lovek, ktery je doma s ditétem, v podstaté odpociva.
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smysluplné.” Lucie v podobném kontextu uvadi: ,, Vidim smysluplnost svyho
kondani. ““ Pocit zivotniho smyslu je pfitom velmi uspokojivym zazitkem. Viktor
Frankl (1997) ho poklada za zaklad duSevniho zdravi. Tam, kde chybi, nastava
podle Frankla tzv. noogenni krize, neboli krize ze ztraty smyslu, ktera se proje-
vuje jako stav vyrazné duSevni nepohody. Noogenni krize, zda se, matkam ne-
hrozi.

Dité a rodina jsou nezpochybnitelné hodnoty, které jsou Siroce spolecensky
akceptované. Tim, ze se Clovek drzi néjaké hodnoty, dava svému Zivotu jasnou
orientaci. Vlastimil Rollo (1993) dokonce tvrdi, Ze prostfednictvim upnuti se
k ur¢ité hodnoté muze ¢lovek prekonavat strach ze smrti, ktery je lidskou exis-
tencialni konstantou. Dnes$ni doba je pfitom na hodnoty velmi skoupa: narod,
nabozenstvi, véda a dalsi pojmy, pokladané dfive za jednoznacné hodnotné, byly
zdiskreditovany. V postmoderni situaci je rodina jednou z poslednich obecné
prijatelnych hodnot. Matky, které jsou stfedobodem rodiny s malymi détmi, citi
uspokojeni z toho, Ze participuji na vyznamné hodnot€, a ze ma jejich zivot urci-
ty predvidatelny smér. Dité je prioritou, ktera zbavuje Zenu tize rozhodovani se:
co bude d¢lat, je jasn¢ dané zajmy ditéte.

., Clovék nemda cas premyslet nad blbostma, protoze Zivot je dynamickej, coz je
lepsi, nez kdyz se placas od niceho k nicemu. *

Dobrovolné bezdétné zeny jsou potom — pies vSechny vyhody, které jejich
stav pfindsi, a presto, zZe nejsou respondentkami odsuzovany — nazirdny jako
ochuzené.

,,Z myho hlediska je to ochuzeni.*

,, Urcité bych je neodsoudila, ale snazila bych se jim dat néjaky pozitivni pri-
pad, aby védeély, o co prichazi. Asi bych jim rekla, Ze Zivot neni jen o penézich a
Ze miize byt naplnénej a famozni, i kdyz penize nejsou.

Satisfakce, ktera je priitvodnim jevem této narace ,,zkousek a osobniho ristu®,
ma podobu uznani okoli, moralniho uspokojeni i prostého dusevniho klidu. Lu-
cie hovoti o ,, dobrém pocitu z vykonané prace *“, Monika o tom, ze ji pomaha jeji
,svedomi*. Matefstvi je tak prozivano zaroven jako cesta k osobnimu ristu
a zaroven jako zdroj zivotniho smyslu a ontologického bezpeci. Vidéno z tohoto
zorného thlu je to neobycejné zZadouci Zivotni zkusenost.

‘

Proc jsou $t’astné matky $tastné: shrnuti a zavéry

Matefstvi je fenomén, na jehoz utvareni se podili mnoho vlivi. Jeho podstata
je biologicka, a tudiz je také chovani a prozivani matky do ur¢ité miry regulova-
no hormonalné. Protoze jsou skrze matetstvi zabezpecovany vitalni spolecenské
funkce — reprodukce a socializace — zajist'uje si kazda spolecnost plnéni téchto
funkci sadou rolovych ocekavani vztahovanych k roli matky. Nezanedbatelné
jsou také konkrétni environmentalni okolnosti, ve kterych se matka nachazi,
a samoziejme jeji osobnost.

Cilem této studie bylo zjistit, co pozitivniho mtize Zenam pfinaSet matefstvi.
Pro pochopeni kontextu jsem vSak hledala také to, co jim mulize piinaSet negativ-
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niho. Analyza vypovédi mladych maminek se soustfedila na zachyceni zmén,
které si v souvislosti s narozenim déti uvédomuji. Tyto zmény byly jednak roz-
¢lenény podle zamysleného schématu na pozitivni a negativni, jednak byly
v prub¢hu analyzy roziazeny do ¢tyi vyznamovych kategorii.

Prvni kategorii jsem nazvala okolnosti raného mateistvi. VétsSina promén-
nych v této kategorii byla pocitovana jako negativni. Druha kategorie, emoce
spojené s materstvim, obsahovala v zdsadé stejné zastoupeni pozitivnich
i negativnich jednotek, bylo vsak zfejmé, ze pozitivnim je ptikladana vétsi dile-
zitost. Bilance tfeti kategorie, osobnich vlastnosti matky, byla jednozna¢né po-
zitivni. Prosty soucet pozitiv téchto tii skupin by mozna stacil na to, aby se dota-
zované matky citily Stastné. Ukazalo se vSak, Ze existuje jest¢ jeden okruh
efektl, ktery umoznuje, aby se i negativa z vyse uvedenych skupin mohla valo-
rizovat v pozitivnim sméru. Tento okruh jsem pojmenovala osobni rast matky.

V tvodu k tomuto ¢lanku byla klesajici porodnost postavena do souvislosti
s tim, ze mladi lidé cht&ji vyuzivat rozmanitych moznosti, které jim nabizi de-
mokraticka trzni spolenost — délat kariéru, vydélavat penize, cestovat, uzivat si.
Kdyby si matky z této studie mohly znovu volit, vybraly by si, bez ohledu na
svou nesolventnost, pracovni nekompetentnost a nedostatek osobni svobody,
znovu rodiovstvi. Da se fict, ze Zeny hodnotu svého matetstvi samy aktivné
vytvareji. Je zde mnoho nepiijemného ,,na vstupu“ — fyzickad zat€z, nedostatek
Casu a penéz, prezirani okoli — a mnoho pfijemného ,,na vystupu* — laska, pocit
smysluplnosti, osobni rist. Narozeni déti pfedstavuje urCitou vyzvu a Sanci, ale
vyuzit tuto Sanci je namahava prace, a ne kazdému se to podaii v mire, ktera ho
plné uspokojuje. I v mém vzorku ,,$tastnych matek™ byly v tomto sméru znac¢né
individudlni rozdily.

Tyto rozdily, a pocit pohody v matefstvi viibec, by bylo jisté¢ zajimavé sledo-
vat na $irS§im vyzkumném vzorku. Také v dalsich ohledech kladou vysledky mé
prace fadu otaznikii. Jako zajimavy pedagogicky problém se naptiklad nabizi
otazka, zda a jakym zplsobem ovliviiuje dusevni pohoda matky jeji interakci
s dité¢tem. K tomu, aby toto téma mohlo byt prozkoumano, vSak chybi prosty
popis toho, co se z pedagogického hlediska s malymi détmi v ¢eskych doméc-
nostech vlastné dé¢je; nakolik se jejich rodice citi jako vychovatelé, jaké vychov-
né cile si stanovuji, jakych metod pii jejich dosahovani pouzivaji a s jakymi pro-
blémy se pritom potykaji. Domnivam se proto, Ze si mateistvi a rodi¢ovstvi
zaslouzi zviditelnéni jak v celospolecenském rameci, tak na poli pedagogického
vyzkumu.
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SUMMARY

The article presents the results of a qualitative study aimed at mothers of small children. The
central theme of the study is the question as to what positive values does motherhood bring to
women. The analysis of testimonies given by the young mothers is concentrated at capturing of the
changes they realize in relation to the birth of their children. These changes are segmented into
four categories of significance: circumstances, emotions, personal characteristics, personal growth.
For a positive evaluation of motherhood the fourth category of personal growth proves to be the
most important; it enables even the disagreeably sensed aspects of motherhood to be valorised
towards the positive.
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